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TEMÁ DE FONDO 
LA CRISIS DE LA _MINERIA EN LA COMARCA 

FL CARBON : Pasado, presente y futuro. 

Durante años, el carbón ha sido el todo de nuestros 

pueblos. 
En el pasado fue la base del entorno, supuso el 

crecimiento de los pueblos, y atrajo a diversidad de 

personas de otras regiones. Contribuyendo a formar, lo que 

ahora es la Cuenca Minera. 
La mayor parte de la población ha dependido directa 0 

indirectamente del carbón, exceptuando una pequeña minoria, 

que depende de la ganadería y agricultura. Pero, todos 

formamos la Cuenca Minera. 
En la actualidad, existen cuatro explotaciones mineras 

en funcionamiento; tres situadas en Escucha (Mina "Aún hay 

Caso", "Concepción”, y "Pozo el Pilar"-M.F.U.-), y una en 

Palomar de Arroyo ("La Serrana"). Estas explotaciones dan 

trabajo a unos 1000 mineros, aproximadamente. 

Hay que tener en cuenta, que hace unos 10 años, una 

sola de éstas empresas, M.F.U., tenía cerca de 2000 

trabajadores, y tres pozos más en funcionamiento: Pozo de 

Santiago. Santa Bárbara y Sur. En la actualidad, la 

plantilla de ésta empresa es de 450 trabajadores y se 

encuentra en fase de reconversión 

Cuando en 1979-1980 se pusieron en funcionamiento las 

Centrales Térmicas de Teruel (Andorra y UTSA -Escucha-), 

parecía que el problema de incertidumbre existente en la 

Cuenca, se iba a resolver, pero no ha sido así, y ahora nos 

encontramos en una fase de perdida de Tos puestos de 

trabajo de la mineria, abocados a la desaparición total de 

ellos. 

Tres han sido las causas, que nos han llevado a ésta 

situación: 

1- La creación de otras fuentes de energia, que no 

contaminan (nucleares, etc), lo que ha supuesto menos horas 

de funcionamiento de nuestras centrales, y menos consumo de 

carbón, disminuyendo la producción de Jas minas. 

2- El alto coste de la extracción de nuestro carbón. 

El lignito negro, cuenta con pocas calorias 3700-3500, y un 

alto contenido en azufre, ésto lo encarece más en relación 

con otros carbones nacionales o importados, y ocasiona 

problemas de emisión de CO, de nuestras centrales a la 

Atmósfera. 



Por ello, resulta dificil estar dentro de las 
normativas referidas al medio ambiente, y por otra parte, 
se están escuchando quejas de otras regiones, que se 
sienten perjudicadas por la emisión de gases, que afectán a 
sus bosques. 

3- La entrada en al C.E.E. ha ocasionado lo que ya a 
ser la principal causa de la desaparición de gran número de 
empresas mineras, y en la que nuestra Cuenca, está 
afectada, al tener que reducir la plantilla y explotaciones 
mineras, con el fin de que éstas seán competitivas con el 
resto. 

Por todo esto, el gobierno en la orden del 31 de 
octubre de 1990, publicó lo que se denomina, la 
reordenacion del sector minero, y se dictán las medidas a 
seguir por las empresas: 

- Empresas que creán que en el 93, sin ayuda puedán 
ser rentables y competitivas. 

-= Empresas no competitivas a las que se les ayuda a 
una disminución de actividad, con un cierre total o parcial 
de sus explotaciones antes de 1993, 

A éste, se han acogido la mayoría de las empresas de 
nuestra zona, lo que va a suponer la pérdida de la mayoría 
de los puestos de trabajo de la Cuenca. 

En cuanto al futuro se refiere,y con el fin de dar 
ocupación a los trabajadores excedentes de la mineria, y 
por ¡iniciativa de FECSA, al ser M.F.U. una de sus filiales, 
se crearon los proyectos ARAVAL y CASTING-ROS, en los que 
estamos implicados: Sindicatos, Ayuntamientos, Gobierno 
Autonómico, entidades bancarías, etc. Se pretende, que de 
inmediato se cree un cinturon industrial. En la actualidad, 
ya funciona alguna de éstas empresas. 

El futuro pasa porque nuestra Cuenca Minera se 
convierta en una zona industrial, aunque nuestra historía, 
siempre estará ligada al carbón. 

Paco Martinez 
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¿COMO ESTA AFECTANDO A LOS TRABAJADORES 

DE_ NUESTRA  JOCALIDAD LA CRISIS MINERA?. 

Hemos recogido la opinión de algunos trabajadores de 
la localidad. 

ENTREVISTA 
A 

Hablamos con Pedro Manuel Bello, que trabajó durante 
años en la mina, y ahora está con la jubilación anticipada. 
Tiene 47 años, 

_ ¿Cómo ves el problema de la mineria en la comarca?. 
Aquí, en la Cuenca Minera, mal del todo, no se vende 

el carbón, y en la Central se quema muy poco porque lo 
traen del extrangero. Otro inconveniente es que nuestro 
carbón tiene un alto contenido en azufre, 

- ¿De qué modo te afecta el problema?. 
A mí ya no me afecta, me han dado la jubilación 

anticipada, porque sobran mineros en las explotaciones. 

- ¿Cómo ves el futuro de la mineria?., 
Mal del todo. 

—- ¿Qué opinas de la jubilación anticipada?. 
La dan al no haber puestos de trabajo, a todos 

aquellos que tenemos más de 45 años. 

ENTREVISTA 
oa a 

Charlamos con Joaquín Mateo, tiene 28 años y trabaja 
en el Pozo el Pilar. 

- Tú que eres joven y trabajas en la mineria, 
cuentanos el problema que hay actualmente. 

Que no se vende el carbón. 

- ¿Cómo ves el futuro de la gente joven, que trabaja 
en la mineria?. 

Gente ¿joven hay poca trabajando, el futuro lo tienen 
en las nuevas empresas que se instalen. 

'- ¿Qué opinas sobre las empresas que se pretenden 
instalar, pero parece que *no llegan”?. 

Mjentras vengan, aguantaremos por aquí, pero sino 
tendremos que buscar trabajo fuera 

- ¿Crees que son una solución al problema de la 
Cuenca?. , . 

No, es una alternativa, pero pueden surgir otras.



ENTREVISTA 

Ahora, mantenemos una conversación con J
esús Lahuerta, 

34 años, es electromecánico,
 y lleva 16 años trabajando 

en 

la mina. 

- ¿Qué opinas del grave problema planteado en la mina, 

en estos momentos?. 

Como trabajador de M.F.U., veo, que año tras año, la 

empresa tiene perdidas con la explotación del carbón, “al 

menos, es lo que nos dicen". La empresa para subsanar su 

economía, empezó recortando gastos, y reduciendo toda la 

plantilla posible, con ánimo de Tlegar al 93 siendo 

rentable. 
A raiz de las últimas disposiciones europeas, COn 

respecto a la mineria del carbón, M.F.U., decide acogerse 

al cierre total de la explotación, no valorando, ya, la 

posibilidad de rentabilidad que había expuesto 

anteriormente, y por lo cual, creo, que la mayoria de 

trabajadores, estamos en desacuerdo. El futuro de M.F.U. es 

irrenovable. El trabajador como tal, no tiene posibilidad 

de respuesta, ya que, tanto" las entidades politicas, Como 

sindicales", están a favor del cierre. 

Además, veo, que con una actitud más 
reacia al cierre, 

podría ser perjudicial para" el futuro de la comarca", ya 

que la instalación de nuevas empresas, depende de la 

posición adoptada por M.F.U.
 

- De qué manera, crees, te va a afectar a tí, y tus 

compañeros. 
Nos afecta directamente a toda la plantilla menores de 

45 años, tanto a los de exterior, como los de interior. 

- ¿Esto se veía venir? ¿De qué manera? o ¿Por qué?. 

No. creía que ¡ba a llegar tan rapidamente, ni las 

magnitudes que ha alcanzado, ya que los planes de la 

empresa, en un principio, erán otros, cosa que ahora no 

quiere ni hablar de ello, por las facilidades que le están 

dando para el cierre total. 

- La alternativa para los mineros, a corto plazo,  50n 

nuevas empresas en la zona, ¿qué nos dices sobre ésto?. 

FECSAÁ, como gran empresa, y para el visto bueno de las 

fuerzas políticas y administración, está facilitando 

subvenciones por trabajador a cualquier empresa interesada 

en venir a la zona, por lo cual, entre Tas subvenciones 

públicas y las de M.F.U., se crea un buen ambiente 

financiero para que éstas 
empresas se instalen. 

- ¿Creés qué puede haber emigr
ación, en la zona?. 

De hecho, ya la ha habido, mirando los censos de cada 

municipio. Qué siga la emigración, dependerá del tipo de 

empresas que se instalen en la zona; ya que sino son 

solventes, tendremos €el mismo problema, a corto 0 medio 

plazo. 



ENTREVISTA: 

Pablo Alias, 33 años, es electromecánico, y lleva 
trabajando 15 años en M.F.U. 

- ¿A qué crees que es debido, el problema minero en 
M.F.U.?. 

El problema es que la Administración Central, a raiz 
de unos pactos marcados por la C.E.E., se ve obligada a 
reducir la actividad minera en España, como ya lo están 
haciendo en otros paises, por ejemplo: Francia, Inglaterra, 
etc. Basados en estos hechos, la Administración, Asociación 
de Empresarios, y representación de Sindicatos, se 
reunieron para abordar el problema, e ¡intentar buscar 
soluciones. De todo ¿sto, salio lo que todos conocemos,  " 
reordenación del sector minero”. 

- ¿En qué consiste ésta reordenación?. 
Hasta ahora, las empresas mineras, no competitivas, 

venian perciviendo un suplemento de precio para paliar las 
perdidas, dicho suplemento, a partir de 1983, la 
Administración lo suprime. Con la reordenación,  ¡intentán, 
que las empresas competitivas, continuen su actividad, y 
las no competitivas por medio de ayudas, reduzcán su 
actividad , total o parcial. Y este es el caso de M.F.U., y 
otras minas de la Comarca, que se acogen a ésta norma. 

- ¿De qué forma, crees, te va a afectar el problema, a 
corto plazo?. 

Si la empresa llega a la paralización total de la 
actividad , tendré que camciar de empleo, con los 
consecuentes transtornos, que ello conlleva. Además del 
trauma, que para la zona significa la desaparición de una 
empresa de éstas características, ya que abarcá la mayor 
parte de empleo. 

- ¿Qué opinas de las nuevas empresas que "se dice", 
van a instalarse en la zona?. 

Estas empresas van a llegar por mediación de FECSA, 
ARAVAL, con la ayuda del gobierno regional, y otras 
entidades. La intención es recoger los excedentes de 
puestos de trabajos, derivados de la reordenación del 
sector minero. Si éstas empresas se instalan en la zona, 
una gran parte del problema, se vería solucionado, (lo 
ideal sería, que se instalasen, y la mineria siguiera su 
actividad normal). 

- ¿Creés qué puede haber emigración en la zona?. 
De hecho, ya la ha habido, y seguirá habiendola, dado 

que la mayor parte de los trabajadores son de fuera, y 
ahora ven la oportunidad, a través de la jubilación 
anticipada e indenmizaciones, de volver a sus lugares de 
origen, o buscar trabajo para sus hijos, ya que en la zona, 
de momento, no existen muchos puestos de trabajo. 



VISTA: 

EMPRESAS "POLIGONO CRUCE” 

Nombre de la Empresa: "CAESMOAN", es una fábrica 

dedicada a la calderería, y hablamos con Manolo, uno de los 

socios dela citada empresa. 

- Llevan un mes trabajando. En la actualidad hay 20 
trabajadores en plantilla, todos ellos de la Cuenca minera. 
Se espera, que en un corto periodo de tiempo, el número de 
trabajadores, aumente a 40. 

En cuanto al nivel de empleo femenino, en ella, es 
mínimo, sólo hay 3 mujeres trabajando en la sección de 

oficinas. 

- ¿Qué hacen en ésta empresa?, y ¿cómo funciona?. 

Se basa en la transformación del hierro, estructuras 
metálicas y calderería, también se hace depuración de aguas. 

Esta transformación requiere una gran mecanización e 
infraestructura. Las instalaciones las han construido ellos 
mismos, en cuanto a estructuras se refiere. 

Nos cuenta Manolo, que antes, estaban en Barcelona, y 
el cambbio de un lugar a otro, ha sido bueno, ya que han 
engrandecido la empresa. 

- ¿Cómo ves el futuro industrial de ésta zona?. 

Nosotros vamos a empezar a construir otra empresa, ( de 

aquí a finales de año) ya que tenemos una constructora, 

"CROMLECH”, y el mantenimiento de las nuevas empresas 
correría a nuestro cargo, 

Sobre la estabilidad, nos la tenemos que buscar 
nosotros. 
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Nombre de la Empresa: "TROFEOS ANDORRA" 

Lleva funcionando 4 meses. En éstos momentos, es la 
sección de pulidos la que está en marcha, en ella hay 5 
trabajadores en plantilla pertenecientes a M.F.U., unos ya 
fijos, y otros en periodo de aprendizaje. Ellos comentan el 
cambio, tanto de tipo de trabajo [ mineria- pulido), como 
económico, que supone el paso de una actividad a otra. 

En cuanto al número de trabajadoras, de momento, no 
hay ninguna, se preveé que más adelante se contratará a 
alguna para empaquetado y oficinas. 

- Sobre el funcionamiento, faltán por montar varfas 
secciones, de hecho, están todavia los contructores por 
ahí, acabando de crear infraestructura. Se pretende que 
aquí se desarrolle todo el proceso: fundición, pintura, 
montaje y pulido. En estos momentos, el material viene 
diseñado, y aquí se pule. En Andorra se elabora el montaje 
de Tos trofeos, y en Barcelona se efectua el cromado y la 
comercialización, incluida la exportación del material. 

-= En cuanto al futuro, se espera que tenga continuidad 
(de hecho, está llegando mucha maquinaria). 

Los trabajadores piensan, que ésta ya otras empresas 
serán una alternativa a la crisis y reconversión minera, 
cuando se instalé toda la infraestructura de fábricas, que 
tantas veces se ha comentado y publicado. Es necesario éste 

tejido ¡industrial organizado y coordinado para que ésta 
zona vuelva a funcionar, aunque esta vez, en una actividad 
distinta, pero, no por ello, menos importante. 



Y ICLONE NUESTRA LOCALIDAD 

ENTREVISTA 
AnS 

Psbjo Nuñez Marco nos habla sobre este 
tema. Tiene 77 

año y en el pueblo, le liaman “1 Cochero” porque cuendo 
4
h
 

- y os os . a o 

tenta %£ año, Un abogado que vivía en casa del Amable l 

“buscó "de “cocherico” para una tarta
na con 2 caballoz. 

“lo tenía que bajar a Montalban y subir todos los dis 

porque allí tenía la oficina el aborado” 

- ¿Cómo celebrabán la Fiesta de San Fabián y Bush 

Sebastian? 

Habia 3 días de fiesta, y venta una “banda de 

categoria” de la Hoz, le llamáíbamos "El Caltero”. Luerao 

venía una orquesta de Belchite con E 0 7? músico» ( llevabáón 

clarinete, tambor,etc). 

Se hacia procesión, y el último día se sacaban los 

santos. El día 23 de enero se celebraba San Antonio, se 

recogían donativos y después se rifaban en varios lotez. 

Nos dice Pablo, que antes con poco se divertían  máz 

que «ahora, y que había mucho más compañerismo entre la 

gente. 

= El baile de "la zorra” se ha mantenido hasta 

nuestros dias, ¿ como lo ballaban entonctes?, 

e ballaba en la ultima pieza del baile. 0
 

participaban todos, hombres, mujeres, chicos Y chicaz. Se 

corro”, y se daban vueltas al tringuete, cado ula: cozcisna. en 

SN dountes ¿plo podia iclerao!, perque las calida ejúgm  albutids: 

Pa
 

1 áleuna que otra broma haciamos , Como metet Lin 

encendido Y iealvese quien pueda! 

= Nos dice, que de vez en cuando ute onalia tias 

roncdsalla  colusrvta o pur cell todos loz muzoz, vo cantaba 

Jotszs (sobre todo es las chiocs3i uue les hécion  “tilin"2, 

ES denalrmart Y dias de fjesta: los introimentos amd: 

eran la zuitarta Y la bandurria, 



= Hablenos sobre las fiestas en honor de la Virgen de 

la Asunción, que se celebrán en Agosto. 

Antes, sólo era fiesta Un día. Por la mañana bamos. a 

mies  , yo por la tarde a la carrera pedestre, en la que 

participaban per iones de todos los pueblos de alrededor. La 

salida era de "la Plana”, y habla que dar la vuelta al 

“peirón” del” Barranco del Molino”. La llegada la teníamos 

en el bar, Aquel que llegaba en primer lugar, ganaba 3 

bolloz: el segundo dos pollos y el tercero 1 ( los pollos 

los regalaba el Ayuntamiento). 

*. 
—= Otres costumbres que recuerda son las que siguen: 

para carmaval nos pintábamos con harina y sebo de carro, 

chicos y chicas, y Jugabábamos al escondite. Y haber quién 

sacaba el traje más viejo”. 

= Nos habla, también, de pequeñas industrias, hoy, 

dezssparecidas. 

En el año 1950-52, había una Tejería en "la Masada” 

propiedad de una familia de Formiche, y otra en "La Plana”, 

cuyo dueño era de Barcelona. En ellas trabajaban hombres y 

mujeres del pueblo ( en total 10). Las tejas las vendían 

fuera, y hacian, también, ladrillos. 

Funcionó una Yesera, cuyo primer empresario fué Ángel 

Esther. En ella trabajabán 3 o 4 hombres. del pueblo, y las 

mujerez ¡iban « coser los sacos. Mas adelante, la yesera, 

“íue 4 parar” a un señor de Montalbán, “El Polo” y comenzó 

o mcanizaroc. Eclo yeseria se cerró hace unos 10 años. 

Estaban. también, las Carroceria=z, que coniutruión 

Carro. con el tiempo, colmo Yao Leben po Das3ron 4 la 

corrocercia del aluminio. For aquel entonces, venian duo luz 

pueldir. de alrededor a comprar y arreglar carroz= li Cde 

hará unoz ruente enuz'”:; iu 



NOTICIAS VARIAS. 

VETERINARIA, PRESENTE Y FUTURO. 

etaiciale- 
Lo. TAR NAT pias 1. clamicos tecterinarios 

titulares). han *erido dezarrollando de
de. 21€mbie Latito 

las funciones del Arey de “alud Publica, dependientes del 

cómo las funciones de mejora Y 
Departamento de Sanidad, 

Fomento de los recursos pecuarios (€  ganaderiald, 

Departamento de Asricultura, Canadería Y 
devendientes del 

Montes, acciones éstas, que apartir de ahora, es necesario 

a los profundos cambios que está 
potenciar, Y adecuar 

sufriendo nuestra sociedad, y a la entrada de España en lu 

C,E.E. 

Desde siempre, al Veterinario Titular se le han 

las funciones de ¡Dirigir el 
A 
i 

inspeccionar los animales 

encomendado entre otras, 

matadero municipal. 
sacrificados 

para consumo humano, controlar e inspeccionar los 

establecimientos relacionados con la alimentación  ( 

lechería, fruterías, etc.?, 
carnicerias, pescaderias, 

comedores colectivos  ( restaurantes, fondas, hoteles, 

( enfermedades transmisibies 
etc.), control de Zoonosis 

animal-hombre ) etc. Pero también, además de estas 

actuaciones de tipo oficial, realizaba otras, cómo 

tratamientos preventivos Y curativos de enfermedades 

esporádicas Y banales en nuestros animales, operaciones 

quirúrgicas ( cesareás, castraciones...?, englobadas den
tro 

de la práctica veterinaría, no oficial o de ejercicio libre. 

Para mejorar éstos servicios prestados a la sociedad, 

separando las funciones oficiales, en las Areas de Salud 

Pública y en las deCanadería, de las del ejercicio libre de 

la profesión veterinaría ( actuaciones sobre animales a 

petición del propietario), a partir del día 1 de enero de 

1991, en la práctica 1 de marzo, y según Decreto 1439/1933



pep ltd, ete dra das Of ia a dar o dea Campa dd ad Pa A A 

ADO él Arata, estatsrdortardes cama drid. Lin sembrar Erro bdadraza 

br rt erat pa idos MA dasro rr to des en 

bras bra epa ddr Dd CA lar crm 
des dnd 

q errar Er E L DL A A 7 eri 

Teruel, 14 Cen Huerta, Y LU eli Pa ar ta TA ho. 

ua veo aerueicios. Welerlriar Lol imiciales € da botaelideol de 

os, veterinarios titulares), con ls conviauiente <epetlacion 

eb Ta pie LOTA? 

e ervicia. Meter inordios de Salud Public. 

- Aeivicios Veterins ios de Mato 
uh 

- Servicios Veterinarios il Beporbammrto de 

áaericultura, Ganader la Y Montez. 

servicio Veterinarios de uerthrod Dip Fia Cpu dle 

ta siguiente fold: 

- A partir del día 1 de marzo de 1991. desaparecen los 

Partidos veterinarios de Vivel del Riu Y Montalban, Y  5e 

Lita la ZONA VETERINARIA NLIMERO 
E con sede en Montalbán, 

y 

compresde low  mimnmicipios de : Armillaez, Castel de Cabra, 

P- 
ucucha, Fuenferracda, Mertin del Río, Montelbán, Palomar de 

ANTOyo=, Peñarroyas, La Rambla de  Hartín, Salcedillo, 

Zezura de Baños, Torre las Arcas, lMrillas, Villanueva del 

Rebollar, Y Vivel del Eío, 

La vede de los veterinario: Lt 2itlua en el 

Ayuntamiento de Montalbán, con una plantilla de DOS 

VETERINARIOS OFICIALES para toda la zonz. 

- Un Velerinario de Salud Pública, ciivas funciones máz 

importantes son: Inspección Y controlo de slimentos Y 

establecimientos de alimentación, vigilancia y control de 

Teonosis, control de la Sanidad Ambiental, ¡información Y 

defensa de ls consumidores y usuarios, etc. 



- Un Veterinario de Ganadería, cuyas funciones más 

importantes son; Vigilancia y control del cumplimiento de 

los medidas oficiales para la prevención y lucha contra las 

enfermedades animales, prevención y lucha frente a la 

“oonosis. realización de progamas de Fomento y Mejora 

Ganadeto, control de locales de venta de productos 

ro0osanitarios., 
etc. 

Todas ¿aquellas actuaciones que hasta ahora venlan 

realizando los Veterinarios Titulares. como tistamientor 

preventivos (  vacunaciones..), curativos to aplicución de 

medicamentos... 2, quirúrszicos ( cesareas, casttociones, 

turas... ), eto, en nuestros animales, se separan de las 

sctuaciones de los servicios Veterinarios Oficialez Y 

Libre a quedan en manos de los Veterinarios de Ejercicio 

petición de los propietarios de los animeles, 

Creemos. que con esta separación entre la Veterinaría 

Oficial y el Ejercicio Libre, se conseguirá tuna mayor 

campos, Y así, el especialización en cada uno de los 

usuario podrá beneficiarse muy pronto de una estructura 

mucho más profesional y actuslizada a la época que vivimos. 

Jesús Garcla López 

Veterinario Titular. 



NOTICIAS DEL AYUNTAMIENTO. 
A —Ák 

! e bro do Leah fia erica do eriboroas 

o Linda pot lla estr da o E ido eno la econduición del 

manantial os lus depósito tezuladoraza, 

EGM totmiilón, quico, desde exfaus Lines, cxnmmtribaro cs Jere 

oobie el tema, pueslo que uno de loz. servicios mz 

¿mural Lapiedra Lena que paectar el Avyvuntatlerto es elo de] 

atuda Y alcantarillado, Y cusndo hay un inacldderteo 1 aqaer cata 

ra
] 

eno dodoz Y cado uno de loc vecinos, de edito lu iman haspae or 

de que estos servicios tmererzcsn una especial vizlluncio Y 

Los cotos de aru. pue emos Lufrido , testo dias, fiar 

sido motivados por una avería con rotura de uno de los 

elementos de una válvula en la tubería de conducción, por 

cute motivo dejo de entrar assua 8 los depósitoz, Y aunque 

% 

L
L
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la avería 3e solucionó con rapidez, el azua ha lenido que ¿
 

> racteristicaz: de. nuestro ñ ra
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ulándoze, debido a 

complejo de captación. Y a la poca diferencia de aillitl, 

Teo cuesta mucho  llezxr. y cuendo lo hace es el pequeña 

cantidad, que Ya aumentarmio conforme va saliendo el aíre de 

lo tuberia, a lo largo de sue cuelro Em de travesto. 

Es de agradecer, que cuando ocurren estos percances, 

>£ ponen avisos mediunlte pandos 

2cumulemos en cubos, y luez: 

ésto puede deritear en e=cazez 

-IH- 
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En estos momentos, poseemos una capacidad de 

almacenaje de 500 m3, cantidad suficiente para que 

cualquier eventualidad no llegue s tepercutir en los 

usuarios, 

Afor tunadamente, todo ve ha colucionado gractar “ul 

exyundo depósito. 

Perdonar las molestíaz, pero la vids en los municipioz 

depara chascos como éste. 

Pucon fltokas 

NOTICIAS DE LA A.P.A. 

En la última reunión mantenida el día 26 de febrero, a 
nivel comarcal de todas la A.P.A.S., el representante del” 
Ministerio de Educación y Ciencia informó sobre el proyecto, 
ya aprobado del nuevo Instituto de Bachillerato. Estará 
ubicado en la localidad de Utrillas, su presupuesto se 
estima en 300 millones de pesetas, con una extensión de 500 
m2, y 3 plantas de altura. Se espera que entre en 
funcionamiento en el curso 92-93. 

También se acordó mantener contactos con el 

Ayuntamiento, con vistas a las nuevas empresas, para que la 

Formación Profesional esté encaminada a ocupar puestos de 

trabajo en las mismas.



LOS CHICOS/AS NOS CUENTAN 

"LAS MINAS" (1 y 2 de E.G.B.) 

Las minas son un medio de vida muy importante para la 
vida de Martín del Río, por eso formamos parte de la Cuenca 
Minera. 

El minero es un trabajo difícil y arriesgado, que 
leva a la muerte a varios mineros a lo largo del año. Pero 
necesitamos esos puestos de trabajo para que la gente no 
marche del pueblo y se quede casi vacio como otros de 
nuestra provincia. 

Estos días los mineros de nuestra Cuenca, nuestros 
padres, unidos a los de la Cuenca Andorrana, luchan por 
mantener los puestos de trabajo;jbien continuando en la 
mina, 0 bien creando nuevas empresas, para que nuestras 
familias permanezcan unidas, y papá no tenga que buscar 
trabajo muy lejos de casa, Si papá puede conseguir el pán 
para la familia cerca de nuestro hogar, lograremos vivir en 
este bonito pueblo que nos vió nacer. 

A 4 Li r



ESCUELAS VIAJERAS” 1: UNA BXPERIENCIA INOL
VIDABLE 

Este curso (del 30 de Octubre al 5 de No- 

viembre), los alumnos de 790 y 89, aprovechando una oferta 

del M.E.C.. hemos realizado la actividad culturai conocida 

cono "Escuelas Viajeras”. 

gllo ha consistido en pasar una semana en 

Asturías e ir visitando distintas rutas, previamente prográa- 

madas. La Residencia la hemos tenido en Oviedo, donde hemos 

convivido, conjuntamente, con alumnos de Logrofío y Barcelona. 

Dentro de las actividades realizadas en las 

distintas rutas, podemos destacar las 3giguientes: 

. La fábrica siderúrgica de Gijón (ENSIDESA), donde 

conocimos, en parte, la elaboración del acero a partir del 

“Cook” y el “mineral de hierro”. 

. Asimismo, hemos podido apreciar dos nuestras muy 

importantes del arte prerromámico asturíano: “Santa Maria 

del Naranco” y "San Miguel de Lillo”. 

por la “Ruta Minera”, nos 

Central Térmica de “SOTO 

cuenca 

En nuestro recorrido 

enseñaron el funcionamiento de la 

DE RIBERA", también hicimos un rápido recorrido por
 la 

minera del Caudal y del Nalón. 

. No podemos acabar este trabajo sin mencionar la 

visita a una "Sidrería Casera", donde nos explicaron el pro- 

ceso para la obtención de la sidra (también nos daron a catar 

el mosto). Por último, vísttamos los “Lagos de Enol”, mara- 

villa de la naturaleza, para terminar visitando el "Santuario 

de Covadonga”. 

. Esta pequefa muestra de lo que hicimos no es lo 

más importante para nosotros, síno las relaciones humanas, 

amistades vividas...; aunque esto no acaba aqui, ya que con- 

tinuamos manteniendo contacto mediante la correspondencia. 

Los alumnos de 80 



RINCON DEL PO 

HOMENAJE A LALPAZ 

Midas de la caridad, 

y de lo jueticiía her mina. 

Lleva. vuencía divina, 

que Lu pio des par ramal. 

toler na 
Dora a E TA la 

¡2187 ero bu csuza ana, 

quier 2 onquia ll aio prainido 

hociendo e la Lietra monta. 

pera lo. puebloz 22 so
 hat 

ol ver Lu vasto proz!t Jima. 

Alo hralas no le intereza 

que la =2 1er mes la Coba, 

porque, tú, en vez de parcelaz, 

harías, sólo, una patrla. 1D
) 

Y erez tan maravillos3, 

que si en el orbe imperarúáas, 

es laasdoz. p
a
 

_
—
 ] 

A. no herisn fs 

v sobkrarián 1o5 sr mas. 

En tu imosén de mujer 

hay utractivo con zra
clú, 

por la pureza que llevas 

desde tus mismas entrañas
. 

Pero a zxte mundo dol
orido, 

no lo coutivaz ni arrapiria 

y salpica a nueztio cigl
o 

cel barro de la tronada, 

_ de multitud de problem
as, 

que surgen cada mañana, = 

haciendo del día 13 noche, 

¿Qué le falta al hombre, hoy,”, 

¡qué domina con la máquina 

lo profundo de los mares, 

y hacia otros mundos se march, 

Le falto, tú, bella y dulce, 

la vcerenidad que *bCa4rn3, 

ulomirate en esos ojo. 

tanes. [ñ
 

cielo, bajo tus pe 

La miel de tuz labios rojoz 

para suz horuz amargas, 

la sonrisa de tu beca, 

que todo lo pone en culma. 

Hay hombre, ¡cuán poco vez!. 

con lo fácil que es mirarla, 

y ella, lo dice todo 

con eza expresiva cara. 

Esa zenerozidad 

de dictribuir gananilas, 

trabajar con honestidad. 

alert al que no te cusdras., 

perdonar a quien te ofende, 

y respetar el que manda. 

Adiitir, que otro cualquiera 

es de vital importancia 

en la reprezenteción 

de nuestra comedía humans. 

Ey ca
 

a po
. 
a
 

L Discurrir para 

evitar siempre el auitarla, 

sufrir, si loz demós sufren, 

y elerrarzíe con quien Elia. 

DifierTo rimar 



gue nuestra dama rec
lama, 

si es la línea horizontal 

la que impeta., y la que marca, 

porque el divino principio 

nos lo marca la plomada, 

cuénio por tiendo de arriba, 

nos dí la medida exacta, 

y el ideal de servicio. 

Gloria pera los que cumplen, 

dentro de su alma, 
estas ansias 

porque dán la luz 91 mundo, 

ve corn toda 24 esperanza
. 

aplvador Pelacioz. 

El 



INFANTIL 

NANA Y LA MONEDA, Asun Estebán. Edición, Destino. 

Argumento: Nana es una niña de pocos años, que un día 

se ve sorprendida por su tío Gilberto, que vive en el país 

de la nieve. Su tío le habla del oso y de la foca. La 

ilusión de Nana es que su tío le regale un oso para jugar con 

61. El regalo de su tío es una moneda para que se compre un 

oso de peluche. Nana corre una aventura con su amigo 

Perico para recuperar la moneda que ha perdido jugando en el 

parque. 

JUVENIL 

PARA 

FRAY PERICO EN LA GUERRA, Juan Muñoz. Colec. El Barco 

de Vapor. 

La acción transcurre en Salamanca, durante la guerra 

de la Independencía (1808-1812). El pacífico Fray Perico se 
ve envuelto en una guerra, que no entiende, y su sencillez e 

ingenuidad dan un toque de humor a unos hechos trágicos. 

ESTUDIANTES 

COLECCION DE FASCICULOS DE CIENCIAS NATURALES "EL JOVEN 
INVESTIGADOR", de lerry Jennings. 

Esta colección pretende ser una introducción práctica 
a la ciencia. Cada uno de sus interesantes títulos explora 
un campo de estudio diferente. Además, en ellos hay "cosas 
para hacer" sencillas y muy interesantes. 

“O



LITERATURA CONTEMPORANEA 

LA CONSPIRACION DEL GOLFO, Fernando Schwartz. 

Argumento: Noviembre de 1980, Israel hace estallar una 

bomba atómica en el desierto de Negvev. En París un 

fotógrafo de prensa es asesinadO....... Una casualidad revela 

una conspiración de consecuencias incalculables...La 

Conspiración del Golfo es una novela de intriga 

internacional con un transfondo de preocupante realismo. Un 

periodista anglo-español y un estrella del Crazy Horse Saloon 

de París, se ven involuntariamente mezclados, sin entender 

nada. París, Wahington, Tel-Aviv, Riyad, la acción se 

desplaza de un continente a otro, en apenas tres semanas 

llenas de tensión y peligro. 

Con tauchaz so0lpresas, interesante € intrigas. 

ANIMAOS Y .....¡A LEER: 



Deportes 
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BALONCESTO 

Amigos lectores del Romera. Somos el equipo femenino de 
Martín del Rfo. Os vamos a contar cómo va nuestro equipo 
esta temprada. Hemos obtenido una victoria contra Escucha y 
pérdidas contra Montalbán y Utrillas, aunque por pocos 
puntos. 

Nuestro equipo está formado por 6 chicas de septimo y octavo 
de E.G.B. , que somos: 

YOLANDA MALLEN AZUARA (base) 
MARTA GALINDO VILLARROYA (pivot) 
SILVIA VALIENTE MALLEN (alero) 
LETICIA GUTIERREZ GALVE (alero) 
MARTA BARBERAN ESPALLARGAS (base) 
SANDRA GONZALEZ CALMACHE (que aún sigue con su lesión en el 
brazo izquierdo). 

Nuestro entrenador, Blas Sanz, piensa, que podemos 

superarnos con un poco más de esfuerzo. 

(NOTA DE REDADCCION: de fuentes bien informadas, podemos 
decir, que el entrenador, Blas, piensa, que también podrían 
esforzarse un poco más para escribir el artículo. ¡va de 
broma!). 

$ 



SS 
DEPORTES. 

FUTBOL SALA 

La primera fase la hemos pasado en segundo lugar, dentro de 

la clasificación. En estos momentos, se está jugando la fase 

de ascenso, en la cual, vamos en primer lugar, empatados a 

puntos con un equipo de Caspe. Esta fase va a estar más 

reñida, que la anterior, ya que os equipos son más fuertes 

y mejores. 

En cuanto a las lesiones se refjere, tenemos a Pascual 

Cabañero con "distensión de músculos" del brazo derecho. Y 

hasta la fecha, no ha habido más lesiones, por suerte. 

Sobre los problemas que podemos tener, el principal es el 

referido a la pista donde se juega, que es muy pequeña. Los 

equipos contrarios es lo primero que dicen, aúnque hasta 

ahora, han jugado todos. Otro problema es el dinero que 

cuesta estar en competición federada, aún pidiendo 

subvenciones te lasniegan. Estamos todo el equipo 
trabajando, para sacar dinero y seguir jugando el próximo 

año. 
Queremos agradecer al pueblo la colaboración prestada, y e] 

apoyo al equipo. 

Fernando 



FUTBOL SALA INFANTIL. 

Viérnes 22 de Febrero: MARTIN DEL RIO A 11- UTRILLAS A 4. 

El resultado lo dice todo. El equipo infantil A de Martín del 

Río ha sido superior al resto, así lo demuestran los 

resultados, sólo se perdió un partido contra Utrillas A, y 

por la mínima, el resto se han ganado con facilidad, y por 

goleadas. Se han marcado 34 goles y 15 en contra, esto 

ocasionado por jugar a la ofensiva, Con el fin de dar un buen 

espestáculo deportivo, que es lo que se ha conseguido. 

Si añadimos, que somos el equipo con menos recursos humanos, 
ya que sólo contamos con 6 jugadores, y uno de ellos en edad 
alevín, el mérito de ser los campeones de grupo tiene mucho 
más valor. 

Martín del Río B, es la futura cantera con la que contamos. 
El equipo está formado por jugadores alevines e infantiles 
de primer año, esto ha ocasionado que los resultados, no 
hayan sido como los del equipo A, pero han realizado un gran 
trabajo como conjunto, y con el tiempo esto dará sus frutos. 

PLANTILLAS: 

EQUIPO A EQUIPO B 
Luis M. Bermejo. Alejandro Duaso. 
Ignacto Gutierrez. Tomás Escudero. 
Hector Altaba. J.Joaquín Mallén. 
José L. Bello. Diego Alias. 
Javier Nuñez. Santiago Bellido. 
Rául Gracia. Juán Manuel Tomey. 

Felicidades a los dos equipos, por la ilusión y el trabajo 
realizado. Si seguimos así, se conseguirán buenos resultados, 

Paco Martinez ( entrenador de los equipos). 



MEDICINA / SALUD | 
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ALCOHOL, ALCOHOLISMO Y DEPENDENCIA DEL ALCOHOL 

t. Consideraciones generales 

El alcohol presenta tal número de implicaciones entre 

él y el hombre, formando parte de la cultura, son tan pro” 

funda, que su estudio debe ser abordado desde  numeroz0s 

punto de viuta y fundamentalmente cl médico, psicolórico. 

sociul y económico. Resulta ser así un ejemplo especial- 

mente. estudiado y comprensible, puesto que en Occidente se 

vive en una cultura de alcohol, de lo que es en reslidadl 

uns droga y lo que comporta. 

Haciendo un breve recuerdo histórico, el consumo de 

aleohol comienza con la mizms prehistoria del hombre, 22m 

lo demuestran diversos hallaziyoz argqueolózicos, en celación 

con el ivicio del desarrollo tecnológico fenvazez, est icul- 

rado yo porturiormente económico (comercia) que propician 

ta  extentién de un uso, udemós de loz  a2w“pectoz sentido: 

como  dezeraxllez. Bastante má tarde, la suceziva fermentas- 

vión co i=temóática de cerealez o de mozto, la generalización 

de la destilación en la Edad Media y últimamente la revolu- 

ción industrial, suponen eslabones importantes en la exten- 

zión del alcchol. 

Tanto la disponibilidad ampliamente facilitada por 13 

industrialización de las bebidaz alcohólicas como laz  cir- 

cunstanmcias socialez cambiantes de la era industrial, con 

sus problemas de emigración, paro, proletarización, etc., 

determinaron a partir del siglo XIX la aparición del 

“alcoholizmo como fenómeno social”, Asimismo, y en cone- 

con loz múltiples problemas de movimientos y orienta- 

ciones preventivas y asistenciales enfocadas 2 los proble- 

moz del alcoholismo. Todas ellas vienen a tener en común 

tanto la superación de viejas actitudes seudomoralizadoras 

como la integración de los esfuerzos de diversas profezio- 

he: científica, que abarcan dede lo. aspectos biomédicos 

hazte los psicosociales y socioculturales. 

x1ón 

1.1. El alcohol y las bebidas alcohólicas 

El alcohol etílico (C2H50H) es el componente active de 

laz bebidaz que lo contienen (bebidas alcohólicaz) gue de 

lugar a los problemas caracteristicos del alcoholizmo. 

En definitiva, todas laz bebidas alechólicas proceden 

de la transformación de divyerzoz azúcares e hidratoz de car 

bonu en alcohol, exuas y CO2 a partir de los piocesos de Fa - 

mentación enzimóblica. Las bebidaz aleohólicas proceden o 

bier directamente. de lo fermentación, como en el. 1930 de 

o bien de la destilación de prodia- Tot vine Y las 200 vezz3, 

tooo o aleshólica:. 4 su vez procedentes de la fer menta ión 

(bebidas de deztilación, licores, sguardientes, espir itun- 

-25-



SALUD 

so, etc.) Mientras las bebidas de fermentación tienen un 

límite de contenido en alcohol, que viene determinado por 

capacidad de funcionamiento de los sistemas enzimáticos 

y su autolimitación talrededor de los 16-192), las bebidas 

alcohólicas de destilación (licores, etc.) contienen  habi- 

tualmente 30, 40 y aun más de 502 de alcohol puro. 

la 

La gradación alcohólica de las bebidas alcohólicas en 

y otros paises europeos se hace en "grados alcohó1li- paña 

cos”, teniendo en cuenta la proporción en volumen de  —alco- 

hol puro que existe en la bebida en concreto. Así, por 

cjemplo, una cerveza de 4,57, o en otros términos. que cada 

100 ml. (c.c.) de bebida contienen 4,5 ml. de alcohol abso- 

luto, 

La wradación de laz cervezas habituales en España suele 

ser de alrededcr de 4d a 52%; existen también cervezas fuertes 

con %a 102%, Los vinos ligeros suelen ser de Y a 10%, Los 

vino habituales de mesa tienen de 10 a 13%, y exlzten vinoz 

venerosos, «uperíitivos, etc., que pueden llegar a los 120, 

Los licorez fuoñac, ginebra, whisky, etc.) suelen oscila: de: 

20 4 dol, Los diversos aguardientes también suelen el 

aproximadamente de 492 y asun más de contenido de alcohol. 

bebidas contienen en ádemáz de alcohol etílico, laz 
que pequeñas diversos alcoholes, éterez, 

les confieren una gran parte de sus cualidades organolépti- 

cas y exsxléticaz folfato, gusto, texturz, color, etc. d. 

Salvo «en casos de adulteracionesz (alcohol metílico) no son 

relevantes en lo que hace a los problemas de alcoholismo, 

aunque algunos licores pueden contener algún congénere 

nocivo. 

proporcione muy 

1.2. El alcohol en el organismo 

Fl alcohol contenido en lós bebida se absorbe muy rópli- 

damente en el duodeno y en yeyuno, y mucho menos en el estó- 

Difunde rápidamente en los espacios acuosos del orga- 

alcanzando <u máximo a los 15-230 minutos, a partir 

le oxidsción, realizada principalmente en el 

a=l 

Y 

en 

mazo. 
nismo, 
de los cualez 

hizado y en mucha menor proporción en otras visceras, 

como la reducida eliminación a ftravés de la orina, sudor 

aire espirado, va disminuyendo su presencia lentamente 

el organismo. Por todo ello, la curva de alcoholemia 

(“curva de VWidmark”) tiene un componente ascendente  ¡nme- 

diato as la ingestión y muy rápido y un componente descen- 

dente, prolomisdo, de varias horas. 
a 
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SALUD| — a 
En la absorción y difusión ulterior Juegan un papel 

circunstancias como el tipo de bebida ingerida 

posible dilución, inges- 
importante 

(baja o alta gradación alcohólica, 

tión en ayunaz o con comida, ritmo de la ingestión, estado 

normal o anormal del tracto digestivo, etc. ). Así, por 
condicio- 

ejemplo, en la. personas gastrectomizadas se dan 

nes de obrorción que fecilitan la toxicidad y 
dependencia 

alcohólica ulterior. 

La faze de oxidación se realiza a velocidad relativa- 

mente uniforme y constante, si bien determinadas sustan” 

ciaz, como los azúcares ingeridos al mismo tiempo que el 

alcohol oO poco después, pueden lograr una menor elevación 

de la alcoholemia o un descenso más acelera
do de ésta, 

El alcohol oe oxida en el hígado, fundamentalmente  .. 

través de la acción de tres sistemas enzimáticos, que com 

vergen en la producción de acetaldehido, producto tóxico 

que rápidamente es transformado en ácido acético y acetil- 

coenzima. A, que a 2u vez puede entrar en ej ciclo energé” 

tico de Frebsz (? kcal. por gramo de alcohol), acelerando la 

Formación de lípidos (colesterol), etc. Hoy día se consi- 

dera que productos derivados de la condensación del acetoal- 

dehído pueden tener importancia en 13 producción de la 

dependencia, por su actión en el sistema nervioso cenbr al. 

En loz diversoz Órganos y Viscerss corporales el alc
o- 

hol puede alcanzar concentraciones más altaz y durar  máz 

tiempo, como sucede en el cerebro por su cantidad de  lípi- 

dos tan apetentes por el alcohol y la práctica inexistencia 

de capacidad oxidativa. Ello se refleja en la concentra- 

ción de alcohol e el líquido cefalorraquídeo, mucho más 

alta que en la sangre. 

La determinación del alcohol en el organismo tiene 
un 

interés disegnóztico, sobre todo médico-legal, referido a 

les intoxicaciones agudas, la valoración de suz posiblez 

repercusionez en conductas como la conducción de  ¿rutomóvi- 

lez y otros vehículos, etc. Para ello e utiliza la deter- 

minación de alcohol en sangre y en el aire respirado, lu 

cual guarda una correlación muy alta con la salcuhulemia. 

En España, “ctualmente existe límite legal de 0,£ gramoz 

por litro de sangre para la sanción adecuada. Sin embargo, 

este límite mo obliga el criterio de los Jueces en la apr
e- 

ciación casuística individual, si bien suele ser seguido 

orientativamente. 

En el diaznóstico clínico de los problemas de alc
ohol, 

sin finslidad legal, puede ser también de utilidad la 

determinación de alcohol en el organismo (alcohol en sangre, 

en aire eszpirado, incluso en sudor, en orina), solo o en 

conjunto con otras sustancias, sobre todo en reconocimientos 

veces en clínica individual. Sin embargo, 

piensan que el planteamiento de eztaz 

Er
 

colectivos y 

muchoz terapeutas 

-¿7. 
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técnicas puede perjudicar frecuentemente la relación 

terapéutica con el paciente por su aspecto ¡inspector y 

controlador, que favorecería actitudes no responsabilizadas
 

y ocultadoras por parte del paciente. En cualquier ca20, la 

existencia de alcohol es un dato para diagn
osticar el estado 

de intoxicación alcohélica actual, pero no lo es en absoluto 

pare el diagnóstico de la dependencia alcohóli
ca. 

2. La dependencia alcohólica 

Para su mejor comprensión, y teniendo en cuenta que la 

dependencia alcohólica (como las demás) en definitiva 

constituye una Situación patológica de la persona, que 

determina un repertorio de conductas orientadas hacia el 

alcuhol, así como una serie de síntomas Y trastornos 

determinados por su uso agudo y crónico, parece procedente 

describir en primer lugar la clínica de la dependencia y 

posteriormente analizar loas diferentes factores 

etiopatógenios que pueden contribuir a ¿u producción. 

2.1. Clínica y diagnóstico de la dependencia alcohólica 

Las menifestaciones clínicas y el compor tamiento del 

paciente con una dependencia alcohólica pueden desglocarse 

en función de diversos factores: 

La incapacidad de abstención, definida como 

incapacidad de libertad para no beber. El paciente tiene 

que beber a diario, incluso con tiempo cada vez menor entre 

bebidas. Sin embargo, puede mantenerse continuamente en 

unos ciertos límites de intoxicación, pudiendo no 

presentarse pérdidas de control de la ingesta. Esta 

incapacidad de abstención indica la existencia de un 

metabolismo adaptado al alcohol y es previsible que la 

upresión de ézte provoque síntomas de
 abstención en mayor o 

menor grado, incluso convulsiones alcohólicas, estados 

confusionales, alucinatorios, etc. 

La incapacidad de control, o incapacidad de beber con 

moderación, de mantener un control sobre la cantidad bebida 

una vez que se ha comenzado 2 beber. La pérdida de este 

control suele ser irreversible y es el origen de los "dias 

alcohólicos” con sus amnesias. No sucede en todoz 102 

alcohólicos, y en cambio, puede darse en personas normales. 

Como consecuencia se producen intoxicaciones graves que 

pueden derivar en coma, alteraciones corporales y p»icozit 

agudas. 



DIAGNOSTICO 

Existen unos test autod
iagnósticos que son bas

tantes 

sensibles y están lo sufici
entemente avalados por el 

uso 

estos son: 

TEST DE CAGE 

1.-¿Alguna vez ha tenido que beber a pri
mera hora de 

la mañana para sentirte 
en forma? 

2.-¿Ha pensado en alguna ocasión que te
nía que dejar 

la bebida? 
3.-¿Se ha sentido en alguna ocasión 

a disgusto con 

bebida? 
4.-¿le han molestado las observaciones que 

la genle 

haya efectuado acerca de su h
ábito enólico? 

la 

r Una respuesta afirmtiva es sugestiva de depe
ndencia 

alcohólica. 

CUESTIONARIO  —(CAHMT) Cuestionario del Hozpitul Mutua 

de Tarrasa. 

1.- Ha tenido usted la impresión de que debería beb
er 

2 3i (0) Mo £ 1. 

2. Se ha irritado (molestado) usted alguna vez po! 

reproches que le han hocho acerca de la contidad de 

alcohol que toma, 0 la ha molestado la gente en algún 

momento criticándole su forma 
de beber ? Si % > No (€). 

a. Se ha sentido alguna vez mal o culpable haber 

bebido ? 3i f£ ) No (€ ). 

4.-¿ Bebe usted por las mañanas a primera hora para 

o pará mejorar su estado, per haber 

q
 
P
e
 

menos 

loz 

r 

calmar  =24u=3 nervios 

bebido la noche anterior ? Si ( > No Cod. 

Si-¿ Alguna vez, 4 la mañana siguiente de habe: 
bebido, 

no ha podido recordar to sucedido la noche anterior ? Si 1) 

No f ) 
Be Sus familiares más cercanos (espoza, etc.) se 

muestran preocupados a Veces por lo que usted bebe ? Si € ) 

No ( d. 

7.-¿ La bebida ha sido la causa. de algún disgusto entre
 

usted y sus familiares 2 Si
 ()No £( d. 

28.2 Algún médico le ha “dicho alguna vez que bebiera 

mencs o que dejara de beber ?25i (0) No € 2. 

Se considera que 3 ó más respuestas afirmativas dan 

unos niveles de sensibilidu
d y especificidad buenos pa

la loz 

normalmente aceptados en las 
exploraciones médicaz.



TRATAMIENTO 

El objetivo general del tratamiento de una paciente 

alcohólico es lograr una mejoría e incluso una remisión de 

los problemas corporales, psíquicos y sociales relacionados 

con el alcohol. Para ello, lograr la abstinencia del 

alcohol generalmente es un objetivo intermedio necesario, 

pero en sí mismo no suficiente. Pueden existir situaciones, 

por otra parte, en que no se logre dicha abstinencia y se 

pueda trabajar en diversos objetivos parciales, mejorando 

la situación del paciente. 

La forma de mantener el contacto y su mantenimiento 

con cuestiones esenciales para la relación terapéutica. El 

médico debe valorar adecuadamente el tipo de demanda que 

existe para su intervención, por parte del propio paciente 

o del medio de éste (familia, trabajo, etc.), para actuar 

en consecuencia. Asimismo debe valorar tanto los 

antecedentes y características del patrón de bebida del 

paciente y sus consecuencias como la motivación y las 

ventajas e inconvenientes que para el paciente tiene seguir 

bebiendo + dejar la bebida. Tras esta valoración, y en una 

primera fase de tratamiento, hay que ayudar a reestructurar 

la toma de conciencio sobre la situación y estimular la 

motivación para el cambio en el paciente. Tanto la acción 

psicoterapia individual como la del grupo tienen un gran 

papel en estos aspectos. 

Fdo; Jesús Gutiérrez García 



«RECETAS DE NUESTRA TIERRA | 

"COLIFLOR CON BACALAO” 

Ingredientes: 500 gr. de coliflor, 300 gr. de bacalao, 
3 huevos; 4 cucharadas soperas de aceite de oliva; 3 dientes 
de ajo; agua. 

Preparación: Se desmenuza el bacalao trás haberlo 
puesto a remojo para desalarlo. Después de bien escurrido, se 
rehoga en la sartén con el aceite caliente y los ajos : 
troceados, Cuando los ajos se han dorado se agrega la 
coliflor, previamente hervida en agua y se le da vueltas al 
condunto. por 6 Ttimo, se añaden los huevos bien batidos y se 

ctifica de sal si es necesari dej j rectifica de rio, dejando que aquellos cuajen 

“LOMO DE CERDO A LA BATURRA" 

Ingredientes: 8 filetes de lomo de cerdo, 1/2 decilitro 

de acéite, 100 gr. de cebolla picada; 100 gr. de jamón 

serrano cortado en tiras; 24 aceitunas deshuesadas; 1 vasito 

de caldo; una copa de vino tinto; una cucharada de salsa de 

tomates 3 cucharadas de harina; un huevo duro; 1 diente de 

ajo; 1 cucharada de perejil picado; mantequilla; acéite; sal; 

un pellizco de pimienta blanca molida. 

Preparación: Se sazona el lomo con la sal y pimienta, 

se enharina y se frie en una srtén con abundante aceite 

reservandolo cuando ha tomado color. En el mismo aceite se 

sofrie la cebolla, el ajo picado y el jamón y cuando se 

comienzan a dorar se incorporan el vino tinto, la salsa de 

tomate, el caldo y la mantequilla, espesando la salsa con 

harina. Inmediatamente después se coloca la carne en una 

tartera de barro y se vierte la salsa por encima, dejándolo 

que hierva a fuego lento durante 5 minutos. Pasado ese tiempo 

se agrega el huevo trinchado, el perejil picado, y se da otro 

hervor.



"TORRIJAS" 

Ingredientes: Un pan de un kilo, 3/4 de litro de Jeche, 

3 cucharadas de azúcar; 2 palitos de canela en rama; 3 

huevos; 3 cucharadas de miel; 6 nueces molidas; aceite, 

Preparación: Se hierve la leche junto con los palitos 

de canela y el azúcar, y se vierte sobre el pan, cortado en 

rebanadas de un dedo de espesor, que se habra colocado en 

una fuente. se deja reposar 1/4 de hora, antes de batir los 

huevos y rebozar con ellos las torrijas, para freirlas con 

aceite caliente en una sartén. Cuando están doradas se 

sacan, se escurren y se colocan en una fuente para rociarlas 

con miej y espolvorearlas con las nueces molidas. 

PÍ-



Mercedes FOrTof. Natural de Madrid, Mercedes 
Vázquez, tras vivir una temporada en 

Paris, regresó a su ciudad para iniciarse en el rocke- 

rio. Se unió al batería Carlos Torero, más tarde en 

Radio Futura, y actuó por diversos locales capital- 
pot hasta que, en 1985, formó La Llave con el sa- 

zofonista Ártaro Soriano y el guitarrista José An- 

tonjo Romero, entre otros. El grupo «e Hevó el pri- 

mer premio en la categoría pop-rock del VIUL Trofeo 
Villa de Madrid, convocado por el Ayuntamiento, 
cuya Concejalía de Cultura editó un disco con tres 
canciones. Entre mi sombra y po fue su primer dl- 
bum oficial, producido por el percusionista Sergio 
Castillo en 1986, y hace un año editó Tengo todas 

las calles, donde ha continuado la evolución de tu estilo 
peculiar de cantar y de componer. 

POLKE 
«Their Greotest Hits» 
POLYGRAM 

Era un disco imprescindible y 
lo sigue siendo. Apareció por 
primera vez en el año 86 y 
ahora vuelve a editarse. Los 12 
grandes éxitos de Police —13 
en formato CD— son ya parte 
de la historia. El éxito de Sting 
en solitario no ha hecho más 
que acrecentar el interés por 
sus primeros trabajos junto al 
grupo. 

NAY «KIMG> COLE 
«Collection» 
HISPAVOX 

La fiebre por las recopilaciones 
está en todo su apogeo y tras el 
éxito de Lucho Gatica y Los 
Panchos le tenía que tocar el 
turno a Nat «King» Cole. Nos 
dejó hace ya 25 años, pero sus 
canciones —sobre todo sus 
versiones de grandes clásicos 
en español— siguen todavía en 
la menta rla trutre: Vr vano 

de 

Ss" historia parece sacada de 
un cuento. «Erase una vez 

un avispado periodista musical 
(Neil Tennant) y un teclista desco- 
nocido pero con ambiciones (Chris 
Lowe), que deciden formar un dúo 
tras conocerse en 198] en una tien- 
da de instrumentos musicales del 
King's Road tondinense,» Un nom- 
bre llamativo —Los Chicos de la 
Tienda de Animales—, un perfec- 
to marketing musical y una Única 
canción como repertorio, «West 
End Girls». Tras múltiples vicisitu- 
des consiguen en el $6 ser el mú- 
mero 1 en ventas en diez países. 
Comienza la era de dos Pet Shop 
Boys. Sus producciones constituyen 
una auténtica joya del pop prefa- 
bricado. No actúan en directo, no 
realizan giras, pero en el estudio de 

bación son los auténticos reyes. 
an creado un estilo barroco con 

grandes orquestaciones y teclados 
que les permiten estar en la van- 

jo, y «So Hard», su anticipo 

responsables del redescubrimiento 
de Dusty Springeld y Liza Minne- 
ll «Behavnour es su nuevo traba- 

. Sue- 
na a Pet Shop Boys, lo cual ya es 

maravillas como «Pocing Boring», 
«To Face The Thruth», «Ner- 
vousty» y sobre todo «My October 
Symphony». No puedo evitarlo, 
siento una auténtica debilidad por



pasatiempos 

: iete dife- así a primera vista. Pero hay siele 
rencias. ¿Sabrías encontrarlas? 

PEQUEÑO BAZAR 

Todas las figuras que aporecen dentro están repetidos a excepción de uno que figura una 
sola vez. ¿Cuál es? 

Humor 

¡EN FORMA! 

E 

Es DoS LARGOS 
13 DE BAÑERA EN 

SoLo 2 MinuTOS, 

45 SEGUNDOS Y DOS 
YY, / AN DECIMAS... 1 ESTOY g EN PLENA SORMA! 

f: NETOS O 
Ha 54 a LACAPA 



Noticias DE ULTIMA TORA * 

—- Viale _A AÁSTORIAS . Dies 
5 

Se feail . Oasamardo Pa 

S; e ios AXeresod0os - AS Posas por Ln 

Casa DU CoL TURNA . C [echo ope Ao a3e ALE). 

O= <BR y ZD | 

Eougación PE ADULTOS .| | 

- Cueaso De CocinA . Comenzará el dia A4 e 

Abat E de HA Yi de la Harde . 


