





TEMADEFONDO

LA CRISIS DE LA MINERIA EN LA COMARCA

EL CARBON : Pasado, presente y futuro.

Durante afos, el carbén ha sido el todo de nuestros
pueblos.

En el pasado fue la base del entorno, supuso el
crecimiento de 1los pueblos, y atrajo a diversidad de
personas de otras regiones. Contribuyendo a formar, lo due

ahora es la Cuenca Minera.
La mayor parte de la poblacidén ha dependido directa o

indirectamente del carbén, exceptuando una pequefia minoria,
que depende de la ganaderia y agricultura. 'Pero, todos
formamos la Cuenca Minera.

En la actualidad, existen cuatro explotaciones mineras
en funcionamiento; tres situadas en Escucha (Mina "Adan hay
Caso", ‘"Concepcién®, y "Pozo el pilar"-M.F.U.-), y una en
Palomar de Arroyo {"La Serrana")}. Estas explotaciones dan
trabajo a unos 1000 mineros, aproximadamente.

Hay que tener en cuenta, que hace unos 10 anos, una
spla de éstas empresas, M.F.U., tenifa cerca de 2000
trabajadores, y tres pozos mas en funcionamiento: Pozo de
Santiago. Santa Biarbara y Sur. En la actualidad, 1a
plantilla de ésta empresa es de 450 trabajadores y se
encuentra en fase de reconversion

Cuando en 1979-1980 se pusieron en funcionamiento las
Centrales Térmicas de Teruel (Andorra y UTSA -Escucha-),
parecia que el problema de incertidumbre existente en la
Cuenca, se iba a resolver, pero no ha sido asi, y ahora nos
encontramos en una fase de perdida de Tos puestos de
trabajo de la mineria, abocados a la desaparicién total de

ellos.

Tres han sido las causas, que nos han lievado a @&sta
sjtuacion:

1- La creacion de otras fuentes de energia, que no
contaminan {nucleares, etc}, lo que ha supuesto menos horas
de funcionamiento de nuestras centrales, y menos consumo de
carban, disminuyendo la produccidon de las minas.

2- E1 alto coste de la extraccidon de nuestro carbén.
E1 1Jignito negro, cuenta con pocas calorias 3700-3500, y un
alto contenido en azufre, ésto lo encarece mas en relacidn
con otros carbones nacionales o importados, ¥y pcasiona
problemas de emisién de CO, de nuestras centrales a la
Atmésfera.




Por ello, resulta dificil estar dentro de 1las
nermativas referidas al medio ambiente, y por otra parte,
se estdn escuchando quejas de otras vregiones, que se
sienten perjudicadas por Ta emisidén de gases, que afectadn a
sus bosques.

3- La entrada en al C.E.E. ha ocasionado lo que va a
ser la principal causa de la desaparicién de gran nimero de
empresas mineras, y €n la que nuestra Cuenca, esté
afectada, al tener que reducir la plantilla y explotaciones
mineras, con el fin de que éstas sefn competitivas con el

resto.

Por todo esto, el gobierno en la orden del 31 de
octubre de 1990, publicé 1o que se denemina, la
reordenacion del sector minero, y se dictdn las medidas a

seguir por las empresas:

- Empresas que credn que en el 93, sin ayuda pueddn
ser rentables y competitivas. '

- tEtmpresas no competitivas a las que se les ayuda a
una disminucidn de actividad, con un cierre total o parcial
de sus explotaciones antes de 1993,

A éste, se han acogido la mayoria de las empresas de
nuestra zona, lo que va a suponer la pérdida de la mayoria
de los puestos de trabajo de la Cuenca.

En cuante al futuro se refiere,y con el fin de dar
ocupacidén a los trabajadores excedentes de la mineria, vy
por iniciativa de FECSA, al ser M.F.U. una de sus filiales,
se crearon los proyectos ARAVAL y CASTING-ROS, en los que
estamos implicados: Sindicatos, Ayuntamientos, Gobierno
Autondmico, entidades bancarias, etc. Se pretende, que de
inmediato se cree un cinturon industrial. En la actualidad,
ya funciona alguna de éstas empresas.

El futuro pasa porque nuestra Cuenca Minera se
convierta en una zona industrial, aunque nuestra historia,
siempre estard ligada al carbén.

Paco Martinez
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iCOMO ESTA AFECTANDO A LOS TRABAJADORES

DE_NUESTRA _JOCALIDAD LA CRISIS MINERA?.

Hemos recogido la opinién de algunos trabajadores de
la Tecalidad.

ENTREVISTA
T

Hab?amos' con Pedro Manuel Bello, que trabajs durante
afflos en la mina, y ahora estd con la jubilacién anticipada.
Tiene 47 afios,

_ ¢Como ves el probiema de 1a mineria en la comarca?.

Aqui, en la Cuenca Minera, mal del todo, no se vende
el carbén, y en la Central se quema muy poco porque lo
traen del extrangero. Otro inconveniente es que nuestro
carbdn tiene un alto contenido en azufre.

- 2De qué modo te afecta el problema?.
A mi ya no me afecta, me han dade 1la jubilacidn
anticipada, porque sobran mineros en las explotaciones.

~ 3Como ves el futuro de ta mineria?,
Mal del todo.

- :Qué opinas de la jubilacién anticipada?.
La dan al no haber puestos de trabajo, a todos
aquellos que tenemos més de 45 afios.

ENTREVISTA
N

Charlamos con Joaquin Mateo, tiene 28 afios y trabaja
en el Pozo el Pilar.

- Td que eres joven y trabajas en la mineria,
cuentanos el problema que hay actualmente.
Que no se vende el carbdn.

~ 3Como ves el futuro de la gente joven, que trabaja

en la mineria?. .
Gente Jjoven hay poca trabajando, el futuro 1o tienen

en las nuevas empresas que se instaten.

- jQué opinas sobre las empresas que se pretenden

instalar, pero parece que "no llegan”?.

Mientras vengan, aguantaremos por aqui, pero sino
tendremos que buscar trabajo fuera

- Crees que son una solucién al problema de 1la

Cuenca?. ) .
No, es una alternativa, pero pueden surgir otras.



ENTREVISTA

Ahora, mantenemos urna conversacidn con Jesds yahuerta,
34 afios, €S electromecanico, ¥ 1leva 16 afios trabajando en

la mina.

- jQué opinas del grave problema planteado en la mina,
en estos momentos?.

Como trabajador de M.F.U., veo, que aflo tras afio, la
empresa tiene perdidas con la explotacién del carbon, "al
menos, es 10 que nos dicen". La empresa para subsanar su
economfa, empezd recortando gastos, ¥ reduciendo toda 1la
plantilla posible, con animo de 1legar al 93 siendo
rentable.

A raiz de las @ltimas disposiciones europeas, coON
respecto & la mineria del carbén, M.F.U., decide acogerse
al cierre total de la explotacién, no valorando, vya, 1la
posibilidad de rentabilidad que habfa expuesto
anteriormente, y por 1o cual, creo, que la mayoria de
trabajadores, estamos en desacuerdo. E1 futuro de M.F.U. es
irrenovable. E1 trabajador como tal, no tiene posibilidad
de respuesta, ya que, tanto" las entidades potiticas, como
sindicales®, estdan a favor del cierre.

Ademds, veo, que con una actitud mis reacia al cierre,
pedria ser perjudicial para" el futuro de la comarca", Yya
que la instalacidn de nuevas empresas, depende de la
posicitn adoptada por M.F.U.

- De qué manera, crees, te va a afectar a ti, y tus

compafneros.
Nos afecta directamente a toda la plantilla menores de

45 afios, tanto a los de exterior, como los de interior.

- jEsto se veia venir? ;De qué manera? o ;Por qué?.

No creia que iba a llegar tan rapidamente, ni las
magnitudes gque ha alcanzado, ya que los planes de 1la
empresa, en un principio, erdn otros, cosa que ahora no
quiere ni hablar de ello, por las facilidades que le estdn
dando para el cierre total.

- La alternativa para los mineros, a corto plazo, son
nuevas empresas en la zona, ;qué nos dices sobre ésto?.

FECSA, como gran empresa, Y para el visto bueno de las
fuerzas politicas y administracidn, esta facilitando
subvenciones por trabajador a cualguier empresa interesada
en venir a la zona, por lo cual, entre las subvenciones
piblicas y 1as de M.F.U., se crea un buen ambiente
financiero para que éstas empresas se instalen.

- jCreés qué puede haber emigracién, en la zona?.

pe hecho, ya la ha habido, mirando los censos de cada
municipio. Qué siga la emigracidn, dependera del tipo de
empresas que Se instalen en la zonaj; ya (que sino son
solventes, tendremos el mismo problema, a corto © medio

plazo.




ENTREVISTA;

pablo Alias, 33 afios, es electromecdnico, y lleva
trabajandoe 15 afios en M.F.U.

- JA qué crees que es debido, el problema minero en
M.F.U.?.

E1 problema es que la Administracién Central, a raiz
de wunos pactos marcados por la C.E.E., se ve obligada a
reducir 1a actividad minera en Espafia, como ya lo estéan
haciendo en otros paises, por ejemplo: Francia, Inglaterra,
etc. Basados en estos hechos, la Administracidn, Asociacidn
de Empresarios, y representacidn de Sindicatos, se
reunieron para abordar el problema, e intentar buscar
soluciones. De todo &sto, salio lo que todos conocemos, "
reordenacidn del sector minerc".

- JEn qué consiste ésta reordenacidn?,

Hasta ahora, Jlas empresas mineras, no competitivas,
venian perciviendo un suplemento de precio para paliar las
perdidas, dicho suplemento, a partir de 1983, 1la
Administracidn lo suprime. Con la reordenacidn, intentdn,
que las empresas competitivas, continuen su actividad, vy
las no competitivas por medio de ayudas, reduzcdn su
actividad , total o parcial. Y este es el caso de M.F.U., ¥y
otras minas de ta Comarca, que se acogen a ésta norma.

- jDe qué forma, crees, te va a afectar el problema, a
corto plazo?.

Si la empresa llega a la paralizacién total de la
actividad , tendré que camciar de empleo, con los
consecuentes transtornos, que ello conlleva. Ademds del
trauma, que  para la zona significa la desaparicidén de wuna
empresa de &stas caracteristicas, ya que abarcd la mayor
parte de empleo.

- 3jQué opinas de las nuevas empresas que "se dice",
van a instalarse en la zona?.

Estas empresas van a llegar por mediacidn de FECSA,
ARAVAL, con la ayuda del gobierno regional, y otras
entidades. La intencidn es recoger Jlos excedentes de
puestos de trabajos, derivados de 1la reordenacidn del
sector minero. Si éstas empresas se instalan en la zona,
una gran parte del problema, se veria solucionado, (lo
ideal serija, que se instalasen, y la mineria siguiera su
actividad normal),

- jCreés qué puede haber emigracion en la zona?,

De hecho, ya la ha habido, y seguird habiendola, dado
que Tla mayor parte de los trabajadores son de fuera, vy
ahora ven la oportunidad, a través de la jubilacidn
anticipada e indenmizaciones, de volver a sus lugares de
origen, o buscar trabajo para sus hijos, ya que en la zona,
de momento, no existen muchos puestos de trabajo.




VISTA:

EMPRESAS "POL.IGONO CRUCE™

Nombre de 1a Empresa: “CAESMOAN", es una fébrica
dedicada a la caldereria, y hablamos con Manolo, uno de los
socios dela citada empresa.

- Llevan un mes trabajando. En la actualtidad hay 20
trabajadores en plantilla, todos ellos de la Cuenca minera.
Se espera, que en un corto periodo de tiempo, el namero de

trabajadores, aumente a 40.
En cuanto al nivel de empleo femenino, en ella, es

minimo, s6lo hay 3 mujeres trabajando en 1la seccidn de
oficinas.

- 2Qué hacen en ésta empresa?, y jcdémo funciona?.

Se basa en la transformacidon del hierro, estructuras
metdlicas y caldereria, también se hace depuracidn de aguas.

Esta transformacifn requiere una gran mecanizacidn e
infraestructura. las instalaciones las han construido ellos
mismos, en cuanto a estructuras se refiere,

Nos <cuenta Manolo, que antes, estaban en Barcelona, Yy
el cambbio de un Jugar a otro, ha sido bueno, ya que han
engrandecido la empresa.

~ sCémo ves el futuro industrial de ésta zona?.

Nosotros vamos a empezar a construir otra empresa,( de
aqui a finales de afio) ya que tenemos wuna constructora,
"CROMLECH", y el mantenimiento de las nuevas empresas
correrija a nuestro cargo.

Sobre 1la estabilidad, nos la tenemos que buscar

nosotros.
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Nombre de la Empresa: "TROFEQOS ANDORRA"

Lleva funcionando 4 meses. En &stos momentos, es 1a
seccidén de pulidos Ta que estd en marcha, en ella hay 5§
trabajadores en plantilla pertenecientes a M.F.U., unos ya
fijos, y otros en periodo de aprendizaje. Ellos comentan el
cambio, tanto de tipo de trabhajo ( mineria- pulido), <como
econdmico, que supone el paso de una actividad a otra.

En cuanto al nimero de trabajadoras, de momento, no
hay ninguna, se preveé que mas adelante se contratard a
alguna para empaquetado y oficinas.

- Sobre el funcionamiento, faltdn por montar varias
secciones, de hecho, estdn todavia los contructores por
ahi, acabando de crear infraestructura. Se pretende que
aqui se desarrolle todo el proceso: fundicidn, pintura,
montaje y pulido. En estos momentos, el material viene
disefiado, y aqui se pule. En Andorra se elabora el montaje
de los trofeos, y en Barcelona se efectua el cromado y la
comercializacidn, incluida 1a exportacidn del material.

- En cuanto al futuro, se espera que tenga continuidad
(de hecho, estd 1legando mucha maquinaria}.

Los trabajadores piensan, que &sta ya otras empresas
serdn una alterpativa a la crisis y reconversidn minera,
cuando se instalé toda la infraestructura de fabricas, que
tantas veces se ha comentado y publicade. Es necesario éste

tejido industrial organizado y coordinado para que &sta
zona vuelva a funcionar, aunque esta vez, en una actividad
distinta, pero, no por ello, menos importante.




Y ICIONE NUESTRA LOCAL IDAD

ENTREVISTA
R

Pulilo  Nuner Marco nos habla cobre ewte tema. Tiene 77
ano vy en el pueblo, le llaman “El Cochero™ porque cuando

I

. ) o s . - o
tenia 8 ano.., un abogado gue vivia e¢n casa del Amable }

“pusceé 7 de Tcocherice™ para una tartana con 2 caballos,
“wo tenia gque bajar a Montalban y subir todoz los disw

porque allfl tenta l& oficina el aboeado”

- Come celebraban la Fiesta de San Fabian vy 5Sun

Sebastian?®
Habia 2 dias de fiesta, y wvenla una “banda de

cateporia™ de la Hoz, le llamsbamos TEl Cajtero™. lLueso

venia wuna orquesta de Belchite con E o 7 musicow ¢ llevabsn

clar inete, Lambur,etc).
Se hacla procesién, vy el altimo dia se =cacaban los

=antos. El dia 23 de enero se celebraba San Antonio, se
recoglan donativos y después se rifaban en varics lotes.
Noe dice Pablo., que antes con poco se divertlian miz

qgue shora, y que habia mucho miz compafieriemo entre  lo

gente.
- El baile de la zorra” se ha mantenide hastis
nue<tros dia<, . como lo bailaban entonces?,

e bailaba en 1a ultima pieza del baile.

L

participahan todos., hombres, muieres, chicos v chicas. S e

corro’, v ze doban vueltas al tringuete, cads unu

Lozlzn  En

ERTR N At e

Come ppodia iclarae!, porgue las  caldor  eren abunds

,_
ri
!

Aalzuna  gque oltrs broma haclamos |, come metet un

encendide v Tealvess gulen puesds!

= Nog dice, que  de wver en  cusndo funclonalio o

roncdaslla conmusotx por caLl todos 1ot mezosn, vooowant ol

Jotess  ( wokre todo s las chioess: vue le. hacisn Ttilin™),

YR dovlrecon v dias de fiestar o= intr umenteos  anriio o

erEn la zuitsrrs v la bandurria,




— Hasblenos sobre las fiestas en honor de la Virgen de

la A=zuncioén, gue se celebran en Agosto.

Antes, alo era fie<ta un dia. Por la mafana f{bamouw a

mi~s L y por la tarde a la carrera pedestre, en la que

jral Licipaban per:onaé de todos lous pueblos de alrededor. La

~alide era de ™™a Plana™, y habla que dar la vuelta al

“peiren’ del’ Burranco del Moline™. La llegada la teniamos

en ¢l bar, Aquel que llegaba en primer lugar, ganaba 3

polloz: el segundou dos peollos y el terceroc 1 ( los pollos

los regalaba el Ayuntamiento).

N

— Otras costumbres gue recuerda son las gue siguen:

para carnaval nes pintadbamos con harina y sebo de carro,

chicos y chicas, y jugabdbamos al escondite., Y haber quién

sacaba el traje mias viejo™.

~ No= habla, también, de pequefias industrias, hoy,

dezsaparecidas.
En el aho 1950-92, habla una Tejeria en "La Masada™

propiedad de una familia de Feormiche, y otra en “La Plana™,

cuyc dueno era de Barcelena. En ellas trabajaban hombres v

mujeres del pueblec ( en tetal 10). Las tejas 1las wvendian

fuera, y hacfan, también, ladrillos,

Funcionéd una Yesera, cuyo primer empresario fué Angel

Esther. En ella trabajaban 3 ¢ 4 hombres del pueblo, y las
mujeresz liban & coser los sacos, Mas adelante, la vesera.

“fue a parar®™ a un sefor de Montalban, TEl Pele™ vy comenzd

g mecanizarsc., Eo'ln veseria se cerrd hace unos 10 ahos,

Eztaban. también, las Carroceria=z, que coniirylidn
T I N = TN cun el tiempo, comu Yo Lohewmes o Dasgran o Ta
cottooet ia del aluminio. FPor aguel entunces, venian doeo low
puchla. de alrededo A comprar y arreslar carro= 07 de

hard unou:s sewents snoz™:

b




NOTICTAS VARIAS.

VETERINAR]A,PRESENTE Y FUTURQ .

cra o aales

Loy, wezter jrial 1o ¢l icws (opterinarios
tytul ares ). han wetrido de-arrollandu desde  vilemute tantlo
las funciones del Areo de 4alud Publica., dependicntes del

cémo las funciones de me jora ¥

Depat tamento de Sanidad.

fomuento de los recursos pecuar ios ( ganaderia),

Departamento de Agricultura, Canaderia Vv

devendientes del
Montes. acciones éstas, que apartir de ahora, €s necesario
a los profundos cambios que esta

potenciar., ¥ adecuar

Lufriendo nuestra socliedad, v a la entrada de Espana en la

C.E.E.
Desde <iempre, al Veterinario Titular se le han
las funaiones de :Dirigir el

4,

i
inspeccionar los animales

encumendado entre ofras,
matadero municipal. sacrificados

para consumo humano, controlar e inspeccionar 1los
establecimientos relacionados con la alimentacién (
lecheria, fruterias, etc.),

carnicerias, pescader ias,

comedores colectivos ( restaurantes, foncdas, hoteles,

( enfermedades transmisibles

etc.), control de Zoonosis

animal-hombre) etc. Pero también, ademas de estas
actuaciones de tipo oficial, realizaba otras, ¢émo
tratamientos preventivos ¥ curativos de enfermedades

esporadicas Y banafes en nuestros animales, operaciones

quirurgicas ( cesareas, castraciones...), englobadas dentro

de la préactica veterinaria, no oficial o de ejercicio libre.

Para mejorar éstos servicios prestados a la sociedad,

separando las funciones oficiales., en las Areas de Salud

Pablica y en las deGanaderfa, de las del ejercicio libre de

la profesisén veterinaria ( actuaciones sobre animales a

peticién del propietariol, a partir del dfa 1 de enero de

1991, en la practica 1 de marzo, y segun Decreto 149/19838
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- Fervicios Veter inar 1w ri ] {epralr Pamanto  de
Aoricultura. Ganaderis vy Monte-.

Jervicios Veterinsrices de b b roa Sl gueda

vl

ta sisulente [orma:

- A purtir del dia 1 de marzo de 1991. desaparecen los

Particos wveterinarios de Vivel del REio v Montalban., v e
Lt 14 ZONA VETERIMNARIA NUMERO £ con sede en Montalbdn, v

compt ecde  low municiplos de : Armilla=, Csztel de Cabra,

-

woucha. Fuenferrada, Martin del REio, Montalban, Pslomat de

Arroyos, Penarrovas, la Rambla de Har tin, Salcedillo,
Tezura de Bahos, Torre las Arca=z, Urillas, Villanuevas del

Rebollar, v VYivel del EHio.

la <sede de los vebter Inarion e ~1twa en el
Avuntamiento de Montalban, c<on urna plantilla de BO%

VETEEIMaARIOS COFICIALES para toda la zona,

- Un Veterinario de Salud Pubklicw, cuvss funciones may
lmportantes  son: Inspeccidn v control de slimentos ¥
establecimienltos de alimentacion, vigilancis vy control e

Tconosiz=., control de la Sanidad Ambiental, informacion v

defensa de 1s consumidores v usuarios, etc.




- Un Veterinario de Ganaderfa, cuyas funciones mas

importantes <on: Viegilancia v control del cumplimiento de

lo- medidas oficisles para la prevencién y lucha contra las
enf er medades animsles, prevencion vy lucha frente a la

Coonosis. tealizacion de progamas de Fomento vy Mejora

Ganadet o, control de locales de vepnla de productos

rogosanitarios, etc.

Todss ayuellas actuaciones que hasta ahora venilan

tealizandn los Veterinarios Titulares. come tr stamienton

preventivos (  vacunaciones..), curativos ( aplicucion de

medicamentios. . 3, gquirurgicos { cesareas, casttaciones,

curas. .. b, etc., en nuestros animales, =e separan de las

sctuaciones de lo=s TServicios Yeterinarios Oficiales v
Libre a

gquedan en manos de los Veterinarios de Ejercicio

peticien de les prorietarios de los animales,

Creemcs. gue con esta separacién entre la Veterinaria

Oficial y el Ejercicic Libre, se conseguira una mayor

campos, v asi. el

especializacién en «cada uno de los

ususlrio podrda beneficiarse wmuy pronto de wuna estructura

mucho méds profesional y actuslizada a la época que vivimos.

Je=zus Garcla Lopec

Yeterinario Titular.




NOTICIAS DEL AYUNTAMIENTO,

e r————

¢ I T i T teemg dio NSRS SIS b e
O B O o B T T L A L A ¥ L L S FLAN
U TR S 1 Too avert o0 -ubr ol en  la  conduccidn el
wanontiol o lus dendziton tesul scdores,

T tombiicon, gutor o, desde e-tous Iineoas, comethar ol
_ulre el Ferma, pues Lo que une de  loz  serviclos  meas
Puree! Lanter gpae Liene gque oo tar el Syuntamiento os o] de]
auetda v alecantarillado, v cuando hay un incidente oo ety

o)

en dodor vy cade uno Jde loo vecinos, de ahi Yoo Twsor Lo 5o

de gue  eztos serviclos merercsn una especisl vizilanclio v

Pos o tes de a-us yuoe hemos ufride o ecston dias, han
sido  wotivados por  una averisz con totura de uno de 1oz
eglementos de una valvula en la tuberia de conduccion, peor

cele metive dejo de entrar asuz a2 los depdésitoz, v aunque

M

w3

rd

la averia e =cluciund cen rapidez, el azuz ha tenido gue

L

i

racteristicas  de nuestro

w

[
©
1B
s
(L

ul dndooe, debido =

compleio de captaclon. v a la poca diferenciz de  zititud,

Tee cue=tz mucho 1lecar. v cuasndo 1o hace &3 e weduens

coantidad,  yue va aurentandoe conforme va sallendo el aire de
1o tuberfa, & lo largo de zus zuatre Fm de traveclo,

Ez de agradecer. gue cuandeo ocurren eztos percances,

e ponen avisos medliante pandos

zoeumulemo=s en cubes., y lues:

éxto puede deribar en e2zcase:z
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En estos momentos, poseemos una capacidasd de
almacenaje de 500 m3 . cantidad =suficiente para qgue
cualgquier eventualidad no llegue s tepercutir en loo

usuarfos,

Al ot tunadamente, toedo =& ha colucionaede gractae.  al

egundo depdsito,

Perdonsr las molestiasz, pero la vide en los municipiov

Jdepara chascos como €ste.

oo OHltubo

NOTICIAS DE LA A.P.A.

£n la Gltima reunidn mantenida el dia 26 de febrero, a
nivel comarcal de todas la A.P.A.S., el representante del’
Ministerio de Educacidn y Ciencia informd sobre el proyecto,
ya aprobado del nuevo Instituto de Bachillerato. Estaréd
ubicado en la localidad de Utrillas, su presupuesto se
estima en 300 millones de pesetas, con una extension de 500
m2, vy 3 plantas de altura. Se espera que entre en
funcionamiento en el curso 92-93.

También se acordd mantener contactos con el
Ayuntamiento, con vistas a las nuevas empresas, para que la
Formacion Profesional esté encaminada a ocupar puestos de

trabajo en las mismas.



LOS CHICOS/AS NOS CUENTAN

" AS MINAS" {1 y 2 de E.G.B.)

Las minas son un medio de vida muy importante para la
vida de Martfn del Rfo, por eso formamos parte de la Cuenca
Minera.

E1 minero es un trabajo diffcil y arriesgado, que
lleva a la muerte a varios mineros a lo largo del afio. Pero
necesitamos esos puestos de trabajo para que la gente no
marche del pueblo y se quede casi vacio como otros de
nuestra provincia.

Estos dfas 1los mineros de nuestra Cuenca, nuestros
padres, wunidos a los de la Cuenca Andorrana, luchan por
mantener los puestos de trabajoj;bien continuando en 1la
mina, o0 bien creando nuevas empresas, para (que nuestras
familias permanezcan unidas, y papd no tenga que buscar
trabajo muy Tlejos de casa., Si papd puede conseguir el pén
para 1la familia cerca de nuestro hogar, lograremos vivir en
este bonito pueblo gue nos vid nacer.

7Y A
B I WY [ 1



~ESCUBLAS VIAJBRAS": UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE

Eate curso (del 30 de Ooctubre al 5 de No-

viembre), los alumnos de 70 y 8¢, aprovechando uns oferta
del N.E.C., hemos realigado la actividad cultural conocida

como "Escuelas Viajeras”.

£l1lo ha consistido en pasar una semana en
Asturtias e ir visitando distintas rutas, previamente progra-
madas. La Residencia la hemca tenido en Oviedo, donds hemos
convivido, conjuntamente, con alumnos de Logrofifo ¥y Barcelona.

pentro de las actividades realieadas en las
distintas rutas, podemos destacar las siguientes:

. La fabrica sidertrgica de Gijon (ENSIDESA), donde
conocimos, en parte, la elaboracion del acero a partir del
“Cook” y el “mineral de hierro®.

. Asimismo, hemos podido apreciar dos muestras muy
importantes del arte prerromadmico asturiano: “Santa Maria

del Naranco®" y "San Miguel de Lillo®.

por la “Ruta Minera®, nos

Central Teérmica de *“SOTO
cuenca

En nuestro recorrido
ensefiaron el funcionamiento de la
DE RIBERA®", también hicimos un rapido recorrido por 1a

minera del Caudal y del Nalén.

. No podemos acabar este trabajo sin =menctonar 1la
visita & una “Sidreria Casera”, donde nos explicaron el pro-
ceso para la obtencién de la sidra (tambilén nos daron a catar
el mosto). Por 0ltimo, visttamos los “"Lagos de Enol”", mara-
villa de la naturalega, para terminar visitando el *“Santuario

de Covadonga”.

. Esta pequefla muestra de lo que hicimog no es lo

mids importante para nosotros, sino las relaclones humanas,
amistades vividas...; aunque esto no &acaba agqui, ya g¢ue con-
tipuamos manteniendo contacto mediante la correspondencia.

Los alumnos de 89
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HOMINAIE A LA PAZ

Hijo doe la car idad,

-y dee 1o tusticly hermang.
Llewa. woencla divina,

ygue o Ly polo desparramas’ .

toler An.

SNIRY TRVETPPRINN (TR SIS N 1
[S187 1 bu ocauzag Tana.,
gquicten oungulstol alomunsdo
fioe tenddo o 1o Lietnoa Loatibo.

por o low pueblos ww ek ban
a1 ver tu vaszlo prostons.
A hestae nio le interews

que loe —oilernes la coia,

porque, tu, en veo de parcelas,

harfa=. =6lo, una patria.

1Y

Y erez tan maravilloss.

que =i en el orhe imperaras,

e ldadon .

b
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no heezan o
v zobravidn las srmas.
En tu ilmoxen de mujer
hay atractivo con wracla,
per la pureza gue 1levas

dezde tuz mismas entranas.

Porec a4 wcote mundo dolorido,

two 1o coutivas ni srraztral,
y zalplea a nuesti o ~iglc
@1 barro de la tronada,
_de multitud de preoblemas,
que <urgen cada MmAnans ,

=3

haciendo del dfia la noche,

lQué le falta al hombre, hoy,?,
ique domina con la maguina

1o profundo de los mares,

v haclase otrous mundo- se marchal,
Le Faltoao, tu, ibhella vy dulce?,
la Lerenidad gue oncarnoes,

wl miroate en ewos oijo.

tanas.

1]

cirlo. bajo tus pe
La miel de tuz lubiios rojou
para sus horas anirgas,

la csonrisa de tu bcca,

qgue todo lo pecne en cirlma.
Hay hombre, jicudn poco vez!.
con lo facil que es mirarla,
v ella, leo dice todo

con esa expresiva cara.

Fsa genero=zidad

dor dictribulr ganantiazs,
traboiar con honectidod.
am=1r ol gue ne le cuadra,
perdonal @ gulien te of ende,
y respetar al gue manda.
Admitir, que otro cualguiera
e de wital importancia

en la represzentacion

de nuestra comedis hunana,

et
o3
o
i
o
R

Discurrir pars

evitar sienpre &) guifarle,
sufrir, =i los demiz sufren,

v slegrarce Con uien Z.alil.
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gue nuestra dama reclama,

51 ez la linea horizontal

15 gue imperd. la que marca,
por gue el divinoe principio

nus 1o mirca la plomada,
rudnilo partiendo de arriba,
nuw ds la medidsa exacta,

y el ideal de servicio.

Gluria pera los que cumplen,

dentro de su alma, eztas ansias

porgue dan 1z luz 2! mundo,

v ~or tods zu esperanza.

z twadur Falacios.
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INFANTIL

NANA Y LA MONEDA, Asun Estebdn. Edicién, Destino,

Argumento: Nana es una nifna de pocos afios, que un dia
se ve sorprendida por su tio Gilberto, que vive en el pais
de la nieve. Su tfo le habla del oso y de la foca. La
ilusién de Nana es que su tio le regale un oso para jugar con
61. E) regalo de su tfo es una moneda para que se& compre un
oso de peluche. Nana corre una aventura con su amigo
Perico para recuperar la moneda que ha perdido jugando en el

parque.

JOVENLL

PARA

FRAY PERICQO EN LA GUERRA, Juan Mufioz. Colec. E1 Barco
de Vapor.

La accién transcurre en Salamanca, durante la guerra
de la Independencia (1808-1812). E1 pacifico Fray Perico se
ve envuelto en una guerra, que no entiende, y su sencillez e
ingenuidad dan un togque de humor a unos hechos tréagicos.

ESTUDIANTES

COLECCION DE FASCICULOS DE CIENCIAS NATURALES "EL JOVEN

INVESTIGADOR", de Terry Jennings.

Esta coleccidén pretende ser una introduccidn practica
a la ciencia. Cada uno de sus interesantes titulos explora
un campo de estudio diferente. Ademds, en ellos hay "cosas
para hacer" sencillas y muy interesantes.

- dO~



LITERATURA CONTEMPORANEA

LA CONSPIRACION DEL GOLFO, Fernando Schwartz.

Argumento: Noviembre de 1980, Israel hace estallar una
bomba atémica en el desierto de Negvev. En Parfs un :
fotografo de prensa es asesinado....... Una casualidad revela
una conspiracién de consecuencias incalculables...La
Conspiracién del Golfo es una novela de intriga
internacional con un transfondo de preocupante realismo. Un
periodista anglo-espafiol y un estrella del Crazy Horse Saloon
de Parfs, se ven involuntariamente mezclados, sin entender
nada. Paris, Wahington, Tel-Aviv, Riyad, l1a accidn se
desplaza de un continente a otro, en apenas tres semanas

1lenas de tensidén y peligro.

Con muchas =0l pLesas, interewanle e int:igs.

ANIMAOS Y .....iA LEER:




Deportes

——
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BALONCESTO

Amigos lectores del Romeral. Somos el equipo femenino de
Martin del R7o. Os vamos a contar cémo va nuestro equipo
esta temprada. Hemos obtenido una victoria contra Escucha y
pérdidas contra Montalbdn y Utrillas, aunque por pocos
puntos.

Nuestro equipo esta formado por 6 chicas de septimo y octavo
de £E.G.B. , que somos:

YOLANDA MALLEN AZUARA (base)

MARTA GALINDO VILLARROYA {pivot)

SILVIA VALIENTE MALLEN (alero)

LETICIA GUTIERREZ GALVE (alero)

MARTA BARBERAN ESPALLARGAS (base)

SANDRA GONZALEZ CALMACHE (que alin sigue con su lesidn en el
brazo izquierdo).

Nuestro entrenador, Blas Sanz, piensa, que podemos
superarnos con un poco mids de esfuerzo.

(NOTA DE REDADCCION: de fuentes bien informadas, podemos
decir, que el entrenador, Blas, piensa, que tambi&n podrian
esforzarse un poco mds para escribir el articulo. jva de

broma!).

\\
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DEPORTES.

FUTBOL SALA

a primera fase la hemos pasado en segundo lugar, dentro de
la clasificacién. En estos momentos, se esta jugando la fase
de ascenso, en la cual, vamos en primer lugar, empatados a
puntos con un equipo de Caspe. Esta fase va a estar més
refiida, que la anterijor, ya que los equipos son mas fuertes
y mejores.

En cuanto a las lesiones se refiere, tenemos a Pascual
Cabafiero con "distensién de misculos" del brazo derecho. Y
hasta ta fecha, no ha habido mds lesiones, por suerte.
Sobre los problemas que podemos tener, el principal es el
referido a la pista donde se juega, que es muy pequefia. Los
equipos contrarios es lo primero que dicen, aiinque hasta
ahora, han jugado todos. Otro problema es el dinero que
cuesta estar en competicién federada, adn pidiendo

subvenciones te lasniegan. Estamos todo el equipo
trabajando, para sacar dinero y seguir jugando el proximo
afo.

Queremos agradecer al pueblo 1a colaboracidn prestada, y el
apoyo al equipo.

Fernando




FUTBOL SALA INFANTIL.

Viérnes 22 de Febrero: MARTIN DEL RIO A 11- UTRILLAS A 4.

E] resultado lo dice todo. El equipo infantil A de Martin del
Rio ha sido superior al resto, asf lo demuestran los
resultados, s61o se perdid un partido contra qtr111as A, ¥y
por la minima, el resto se han ganado con facilidad, y por
goleadas. Se han marcado 34 goles y 15 en contra, esto
ocasionado por jugar a la ofensiva, con el fin de Qar un buen
espestéculo deportivo, que es lo que se ha conseguido.

Si afiadimos, que somos el equipo con menos recursos humanos,
ya que s&lo contamos con 6 jugadores, y uno de ellos en edad
alevin, el mérito de ser Tos campeones de grupo tiene mucho
mas valor,

Martin deil Rio B, es la futura cantera con la que contamos.
E1 equipo estd formado por jugadores alevines e infantiles
de primer afio, esto ha ocasionado que los resultados, no
hayan sido como los del equipo A, pero han realizado un gran
trabajo como conjunto, y con el tiempo esto dard sus frutos.

PLANTILLAS:
EQUIPO A EQUIPO B
Luis M. Bermejo. Alejandro Duaso.
Ignacio Gutierrez. Tomds Escudero.
Hector Altaba. J.Joaquin Mallén,
José L. Bello., Diego Alias.
Javier Nufiez. Santiago Bellido.
Raul Gracfa. Juan Manuel Tomey.

Felicidades a los dos equipos, por la ilusidn y el trabajo
realizado. Si seguimos asi, se conseguirdn buenos resultados,

Paco Martinez ( entrenador de los equipos).




MEDICINA / SALUD |
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ALCOHOL , ALCOHOLISMO Y DEPENDENCIA DEL ALCOHOL

1. Consideraciones generales .

£1 alcohcl presenta tal numero de implicaciones entre
&1 v el hombre, formando parte de la cultura, son tan pro-
funda., yue su estudio debe ser abordado desde numeroso:s
ounto  de wviuta y fundasmentalmente ¢l médico, psicoldzico.
social y econ¢émico. Resulta ser asf{ un ejemplo especlial-
mente estudiado y comprensible, puecto gue en Cccidente  se
vive en una cultura de alcohol, de lo gque ez en reslidad

unu droga y lo que comporta.

Haciendo wun breve recuerdo histérico, el consumo de
41cohnl  comienza con la mizms prehistorias del hombre, comw
1» demuestran diverszos hallszyges arquecloézicoes, en telacion
Con el inicio del desarrollo tecnolégico (enveszez, agr icul-

V) v pooturiormente econémico (comercic) que propician
1, extenien de  un uzso, uvdemds de loz  3szpectos sentide:
como  desesblez=. BEastanle ma- tarde, la sucesziva fermunta-
fion Listemstice de cereaslex o de mozto, la generalizaclon
de 1o destilecién en la Edad Media y ultimamente la revolu-
cion  industrial, suponen eszlzbones importante:z en la exten-

zién del alcchol.

Tanto 1la disponibilidad ampliamente focilltada pour 13
industrializacison de las bebidas alcohélicas como laz  clr-
cunstancias =ocialez cambiantez de la era industrial, con
zus problemas de emigracién, parc, proletarizacién, etc,,
determinaron a partir del siglo XIX 1la aparicidn del
“slcoholizmo como fendémenc social™, Azimi=mo, y en cone-
con loz miltiples problemas de movimientes y otrienta-
(iones preventivas y asizlenciales enfocadas w los proble-
me: del alcoholismo. Todaz ellas vienen a tener en c<omin
tante la superacidn de viejas actitudes seudomoratltizadoras
com: la integracidén de los eszfuerzos de diverzas profeczio-
he- Lientifica.., qgue abarcan dewde los aspectos Bliomédices
hasta lo: psicozociales y socioculturales,

215N

1.1. EF1 alcohol y las bebidas alcohdlicas

F1 alcohol etflico (C2HSOH)Y ez el componente active e
1a= bebidaz que lo contienen (bebidas alcohdlicasz) yue do
luzar a los problemas caracteristicos del alcohelizmo.

Fh definitiva, todas las bekidas alccholicas  proceden
de la tiansformscion de diver=zos szucares e hidratos de car-=
bone en alechol, aous y COR & partir de los procescs cder Fop -
wentacion enzimdbica. Las bebidaz sloohdlicas proceden o
Vi ditectaments de lo fermeniazidn, como en el a5 e
o bien de 1z destilacidon de produc-

Teys winmer v las forvweDas,
to . alechdlioc.. 9 =su vez procedentes de 1a fermen o idn
(hebidas de deztilacioén, licoresz, azuardientes, espir Hluo-

-25-



SALUD

sos, etc.)., Mientras las bebidas de fermentacidén tienen un
limite de contenido en alcohol, que viene determinado por
capacidad de funcionamiento de los slstemas enzimaticos
y su autolimitacidn (alrededor de los 16-192), las bebidas
slcohélicas de destilacidn (licores, etc.?) contienen habi-
tualmente 30, 40 y aun mas de 502 de alcohol puro.

la

La groedacidén alcohdlica de las bebidas alcohdlicas en
y otros paises europeos se hace en 'grados alcoh6li-

z pafia
cos', teniendo en cuenta la proporcioén en velumen de =alco-
hol puroc que existe en la bebida en concreto. Asi{, por
ejemplo, una cerveza de 4.5%, o en olros términos. que cada

100 ml., (c.c.) de bebida cantienen 4,% ml. de alcoheol abzo-
luto,

Lo wradscidén de la:z cerverac habjiluales en Espana suele
car de alrededer de 4 a 52; existen también cervezas fuertes
con ©® a 10C, Los vinos ligeros suelen ser de 9 & 108, Los
viroe hobiluales de mess tienen de 10 a 132, v exizlen vinosz
renerosos, aperitives, etc., que pueden llegar a los 122,
Los licorez fcoflac, ginebra, whisky, etc.) suelen oscilar de
306 & 40e, Los diverszecs aguardientes tambidn =zuelen =zex
apt oximadamente de 492 y sun mas de contenido de alcohol.

bebidaz contienen en

Ademasn de alcohol etf{lice, la=
e

pequehaz diverszo:s alcohelesz, éteres,
le. confieren uns gran parte de sus cualidades organclépti-
caz y eztélicac folfato, gusto, texturs, color, etc.).

Salve on caso: de adulteraciones (alcohol metf{lico) no son
relevantes en le gue hace a los problemas de alcoholismo,
aungue slgunos licores pueden contener algiun congénere

noecivo.

properciones muy

1.2. E1 alcchol en el corganismo

£1 alcohol contenido en las bebida se absorbe muy rapi-
damente en el duodeno y en yeyuno, y mucho menoz en el esto-
Difunde rapidamente en los espacios acuosos del orga-
alcanzando <u médximo a los 15-30 minutos, a partir
1o oxidascidén, reaslivada principalmente en el
az1

'
en

mazo.
nismo,
de 1los cuale=z
hizado y en mucha menor proporcién en otras viszsceras,
como la reducida eliminacion a través de la orina, sudor
aire espirado, va disminuyendo su presencia lentamente
el organizmo. Por todo ello, la curva de &alcoholemia
(“curva de Widmerk™) tiene un componente ascendente inme-
diazte & 1= ingestidén y muy rdpide y un componente descen-
dente, proleonzadc, de varias horas.

)

-26..



e e

’ SALUD| -«

En la absorcién y difusién ulterior juegan un papel
Circunstancias como el tipo de bebida ingeridds
posible dilucién, inges-

importante

(baja o alta gradacion alcchdlica,

tion en ayunar o con comida, ritmo de la inge<tidn, estado

normal o© anormal del tracto digestivo, etc. ). Asf, por
condicio-

ejemplo, on lua. personas gastrectomizadas ze dan
nes de  oboorcién que fecilitan la toxicidad v dependencia

alcohdlica ulteriot.

La faze de oxidacién se realiza a velocidad relativa-
mente uniforme y constante, si bien determinadas sustan-
cia=z, como los azucares ingeridos al mismo tiempo que el
alcohol o poco después, puedéen lograr una menor elevacidn
de la alcoholemia o un descenso mas acelerado de écta,

F1] alcohol =¢ oxids en el higado, fundomentalmentle o
través de la sccidn de tres sistemas encimaticos, gue con-
vergen en la produccién de acetaldehidu, producto toxico
gue rdpidamente es ftransformado en acido acético y acetil-
coenzima. A, que a su veo puede entrar en el ciclo energe-
tico de Frehs (7 kcal. por gramo de alcchol), acelerando la
formscién de lipidosz (colectercl), etc., Hoy dia se consi-
dera que productos derivados de la condensacion del acetal -
dehidn pueden tener importancia en 1 produccidén de la
Jdependencis, por u actidn en el sistems nervioso cenlrasl,

Fn loz diversos Organos ¥y viscerss corporales el alco-
hol puede alcanzar concentraciones mas alta= y durar mas
tiempo, como sucede en el cerebro por su cantidad de 1lipi-
dos tan apetentes por el alcohol y la préctica inexistencia
de capacidad oxidativa., Ello se refleja en la concenira-
cién de alcochol e el liguido cefalorraguideo, muocho mas

alta gue en la zangre,

1% determinacién del alcohel en el organismo tiene un
interé¢s disgnoztico, <obre todoe médico-legal, referido a
1=+ ‘intoxicaciones agudas, la valoraclon de susz posibles
repercusiones en conductas comd la conduccion de automdvi-
lez vy otros vehiculeoz, etc. Paraz ello =e utiliza la deter-
minacién de  alcohol en sangre ¥y en el alre respirado, 1
cual guarda una correlacién muy alta con la alcvhulemia.
En Espahsa, actualmente existe limite legzl de 0,8 gramos
por litro de sangre para la sanciodn adecuada. Sin embargo,
e=ste limite no obliga el criterio de los Jjueces en la spre-
ciacidn casnufstica individual, si bien suele ser seguido

orientativamente.

En el diagnédstico ¢linico de los problemas de alcohol,
zin finalidad legal, puede ser también de utilidad 1la
determinacidn de alcchel en el organismo fal=ochol en sangre,
en aire e:spirzdo, incluso en sudor, en orinal), soloc o en
conjuntoe con otras sustancias, sobre todo en reconocimientos
veces en clinica individual. 3Sin  embarzo,
piensan  que el planteamiento de ezta:

(%1

calea tivos w

muchos terapoeutas
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técnicas puede per judlcar frecuentemente la relacidn
terapéutica con el paciente por su aspecto inspectoer vy
controlador, que favoreceria actitudes no responsablilizadas
y ocultadoras por parte del paciente. En cualquier cazo, la
exlstencia de alcohol es un dato para diagnosticar el estado
de intoxicacién alcohélica actual, pero no i1c es en absoluto
pars el diagnéstico de la dependencia alcohdlica.

2. La dependencia alcohélica

Para su mejor comprensién, y teniendo en cuenta gque la
dependencia alcohélica (como 1las demss) en definitiva
constituye una situacidn patolégica de la persona, que
determins un repertorio de conductas orientadas hacia el
alcohol, asf{ como una serie de sintomas y trastornos
determinados por su uso agudo y crénico, parece procedentle
deccribir en primer lugar la clfnica de la Jdependencia v
pousteriormente analizar los diferentes factorew
etiopatégenios que pueden centribuir a su produccidn.

2.1. Clinica y diagnéstico de la dependencia alcohdlica

Las menifeztaciones clinicas y el comper tamiento del
paciente con una dependencia alcohélica pueden desglocarse
enn funcion de diversos factores:

La incapacidad de abstencidn, definida como
incapacidad de libertad para no beber. El paciente tiene
gue beber a diaric, incluso con tiempe cade vez menor entre
bebidas. sin embargo, puede mantenerse continuamente en
unos ciertos limites de intoxicacidn, pudiendo no
presentarse pérdidas de control de la ingesta. Esta
incapacidad de abstencidn indica la existencia de un
metabolismoc adaptado al alcohol y es previsible que la
rupresién de éste provogue sintemas de abstencidon en mayor o
menor grado, incluso convulsiones alcohélicas, estados

confusionales, alucinatories, etc.

Lz incapacidad de centrol, o incapacidad de bheber con
moderacién, de mantener un control sobre la cantidad bebida
una vez gue se ha comenzado a peber. La pérdida de este
control suele ser irreversible y es el origen de lo= Tdias
alcohélicos™ con sus amnesias. No sucede en todo: 1oz
alcohélicos, y en camblo, puede darse en personas normales.
Como consecuencia se producen intoxicacicnes grave:s Jue
pueden derivar en coma, alteraciones cerperalesz y psiceosic

agudas.




DIAGNOSTICO

Existen unos test autodiagnésticos que sSon bastantes
sensibles y estan lo suficientemente avalados por el uso

estous son:

JEST DE CAGE
1.-2Alguna veZ ha tenido que beber a primera hora de

la mafana para sentirte en forma?
2.-2Ha pensado en alguna ocasién que tenf{n quc dejar

la behida?
3.-2%e ha sentido en alguna ocasién a disguste con

bebida?
4.-2le han molestado las observaciones que la gente

haya efectuado acerca de su habito enélico?

la

t Una respuesta alirmtiva es sugestiva de dependencia
alcohélica.
CUESTIONARIO  (CAHMT) Cuestionario del He=pitsl HMutus

de Tarresa.

1.- Ha tenido usted la impresion de que deberia beber
REECS TN G Mo ¢ 1.

2.-: Se ha irritado (molestado) usted slguna vers pot
rept oches gque le han hecho acerca de la  contidad  de
alcohol gque teoma, o la ha melestade la gente en  algun
momento criticandole su forma de beber ? Si ¢ ) No ¢ ).

2.-: Se ha sentido alguna vez mal o culpable haber
bebido ? i ¢ ) No C 1J.

4.-; PBebe usted por las mahanas a primera hora para
o para mejorar su estade, per haber

RS

o

lcs=

T
calmar Sz nervios
bebido la noche anterior ? Si ) No ¢ 3.
5, ~; Alguna vez, a la mafnana siguiente de habet bebido,

no ha podido recordar 10 sucedido la noche anterior 7 i)
Mo ()

6.-2 %Sus familiares mas Cercancs (espoza, elc.) 3e
muestran preocupsdos a veces por lo que usted bele 7 S R G
Mo ¢ ).

7.-: La bebida ha cido la causa de algun dicgusto entre

usted y sus familiares 2 €1 ) Mo ( ).
8. -; Algun médico le ha "diche alguna vez gue bebiera

mencs o que dejara de beber 2 %51 ¢ ) No € ).

Se considera gque 2 0 m&s respuestas afirmativas dan
unos niveles de sensibilidad vy especificidad buenoz pat= lo=
normalmente aceptados en las exploraciones medicasz.



TRATAMIENTO

E1 objetive general del tratamiento de wuna pacliente
slcohélico es lograr una mejorfa e incluseo una remisidn de
los problemas corporales, psiquicos y sociales relacionados
con el alcohol, Para ello, lograr 1la sbstinencia del
alcohol generalmente es un objetivo intermedio necesario,
pero en i mismo no suficlente. Pueden existir situaciones,
por otra parte, en gue no se logre dicha abstinencia y se
pueda trabajar en diversos cobjetivos parciales, me jorando

la situacién del pacliente.

ta forma de mantener el contacto y su mantenimiento
~on cuestiones esenciales para la relacién terapéutica. El
médico debe valorar adecuadamente el tipo de demanda que
existe para su intervencién, por parte del propic paciente
o del medio de éste (familia, trabaje, etc.), para actuar
en consecuencia. Asimismo debe valorar tanto los
antecedentes y caracteristicas del patrén de bebida del
paciente y sus consecuencias como la motivacidn y 1las
ventajas e inconvenientes que para el paciente tiene segulr
bebiendo o dejar la bebida. Tras esta valoracidn, y en una
primera fase de tratamiento, hay que ayudar a reestructurar
la toma de conciencio sobre la situacién y estimular la
motivacién para el cambio en el paciente. Tanto la accidn
poicoterapis  individual  como la del grupo tienen un gran
papel en estos aspectos.

Fdo; Jesds Gutiérrez Garcia




.RECETAS DE NUESTRA TIERRA

WCOLIFLOR CON BACALAO®

Ingredientes: 500 gr. de coliflor, 300 gr. de bacalao,
3 huevos; 4 cucharadas soperas de aceite de oliva; 3 dientes
de ajo; agua.

Preparacidn: Se desmenuza el bacalao tras haberlo
puesto a remojo para desalarlo. Después de bien escurrido, se
rehoga en la sartén con el aceite caliente y los ajos '
troceados. Cuando los ajos se han dorado se agrega la
c011f10r, previamente hervida en agua y se le da vueltas al
ggn%ggto. Eor ﬂ}timo, se afladen los huevos bien batidos y se

ctifica de sal si es necesari dej j
rectifica de rio, dejando que aquellos cuajen

“LOMO DE CERDO A LA BATURRA"

Ingredientes: 8 filetes de lomo de cerdo, 1/2 decilitro
de acéite, 100 gr. de cebolla picada; 100 gr. de jamdém
serrano cortado en tiras; 24 aceitunas deshuesadas; 1 vasito
de caldo; una copa de vino tinto; una cucharada de salsa de
tomate; 3 cucharadas de harina; un huevo duro; 1 diente de
ajo; 1 cucharada de perejil picado; mantequilla; acéite; sal;
un pellizco de pimienta blanca molida.

Preparacidn: Se sazona el lomo con 1a sal y pimienta,
se enharina y se frie en una srtén con abundante aceite
reservandolo cuando ha tomado color. En el mismo aceite se
sofrie la cebolla, el ajo picade y el jamén y cuando se
comienzan a dorar se incorporan el vino tinto, la salsa de
tomate, €1 caldo y la mantequilla, espesando la salsa con
harina. Inmediatamente después se coloca la carne en una
tartera de barro y se vierte la salsa por encima, dejdndolo
que hierva a fuego lento durante 5 minutos. Pasado ese tiempo
se agrega el huevo trinchado, el perejil picado, y se da otro
hervor.



"TORRIJAS"

Ingredientes: Un pan de un kilo, 3/4 de litro de leche,
3 cucharadas de azdcar; 2 palitos de canela en rama; 3
huevos; 3 cucharadas de miel; 6 nueces molidas; aceite.

Preparacién: Se hierve la leche junto con los palitos
de canela y el azicar, y se vierte sobre el pan, cortado en
rebanadas de un dedo de espesor, que se habra colocado en
una fuente. se deja reposar 1/4 de hora, antes de batir los
huevos y rebozar con ellos las torrijas, para freirlas con
aceite caliente en una sartén. Cuando estdn doradas se
sacan, se escurren y se colocan en una fuente para rociarlas
con miel y espolvorearlias con las nueces molidas.

3¢ -



Mercedes ForTer. Natural dc Madrid, Mercedes
Vizquez, tras vivir une temporsda ¢o

Parls, regresd a 1u ciudad pars iniciarse eo ¢ rocke-

ro. Se unié al baterls Carlos Torero, mis tarde en

Radio Futura, y actud por diversos jocales capitali-

pos hasta que, en 19835, formé La Llave con ¢l 13-
zofonizta Artaro Sorianc y el guitarrista José An-

tonio Romero, entre otros. El grupo sc llevd e! pri-

mer premio en ls categoria pop-rock det VIH Trofeo

Yilla de Madrid, convocado por ¢l Ayuntamiento,

cuya Concejalia de Culturs edité un disco con tres
canciones. Entre mi sombea y yo fue sy primer d)-

bum oficial, producido por ¢l percusionista Scrgio
Castillo en 1986, y hace un afic editd Tengo jodas

fas coller, donde ha costinusdo ia evolucidn de sy estilo
peculiar de cantar y de componer.

POLICE
«Their Grectest Hits»
POLYGRAM

Era un disco imprescindible y
lo sigue siendo. Aparecié por
primera vez ¢n ¢l aio 86 ¥
ahora vuelve 2 editarse. Los 12
grandes éxitos de Police —13
en formzto CD— son ya parte
de la historia. El éxito de Sting
en solitario no ha hecho mas
que acrecentar el interés por
sus primeros trabajos junto al

grupo.

NAY <KING> COLE
wCollectionn
HISPAVOX

La fiebre por las recopilaciones
estd en todo su apogeo y tras el
éxito de Lucho Gatica y Los
Panchos le tenia que tocar el
tumno a Nat «King» Cole. Nos
dej6 hace ya 25 anos, pero sus
canciones —sobre 10do sus
versiones de grandes cldsicos
en espafiol— siguen todavia en

In manta da bovdne Ve vandn

. <
SU historia parece sacada de
un cuenio. «Erase una vez
un avispado periodista musical
(Neil Tennant) y un teclista desco-
nocido pero con ambiciones (Chris
Lowe), que deciden formar un diio
tras conocerse en 1981 en una tien-
da de instrumentos musicales del
King’s Road londinense.» Un nom-
bre llamativo —Los Chicos de fa
Tienda de Animales—, un perfec-
to marketing musical ¥ una dnica
cancién como reperiorio, «West
End Girls. Tras muiltiples vicisitu-
des consiguen en el 86 ser el ni-
mero 1 en ventas en diez paises.
Comienza la era de los Pet Shop
Boys. Sus producciones constituyen
una auiéntica joya del pop prefa-
bricado. No actian en directo, no
realizan giras, pero en el estudio de
bacién son los auténticos reyes.
an creado un estilo barroco con
grandes orquestaciones y teckados
que les permiten estar en [a van-

jo, ¥ «So Harda, su anticipo

mglrjssablcs 'del redescubrimiento
de Dusty Springfield y Liza Minne-
lli. «Behaviour» s su nuevo Taba-
. Sue-

na a Pet Shop Boys, lo cxal ya es

maravillas como «Bocing Boring»,

«To Face The Thruths, «Ner-
vousty» y sobre todo «My October
Symphony». No puedo evitarlo,
siento una auténtica debilidad por









