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EDITORIAL

En primer fugar y sin més preambulos vamos a presentar-
nos. “El Romeral” es el inicio de una revista local, que surge a partit
de una idea que llevaba, largo tiempo, en fa mente de unascuentas
personas, v, por fin comienza a hacerse realidad.

Nos gustaria que fuese un vehiculo de comunicacion entre
todos los habitantes del pueblo, un marco en el que poder expresar
ideas, inquietudes, ete, v en el que todos/as seamas protagonistas,

Como pudrE‘.lS comprobar, aparecen distintos apartados.
para que todos/as pnerian expresarse, Quetsines ;'_;u& Favva vt lugar

para todo/as: Escuela, Avunlamicnto. Disiinigs Asuoiaowones v
grupos que hay en nuestra localidad, asi como paa las ideas,
sugerencias....en general.

Esperamos vuestra colaboracion y participacion, por ello se
colocara un buzon en la Casa de Cultura, para que podais aportar
sugerencias, criticas, comentarios, efc.

Os oftecemos, pues, estas paginas de “El Romeral” para que
las hagais vuetras y aporteis algo.

iAh! se nos olvidaba, si aiguno/a estais interesados/as en par-
ticipar con el equipo de redaceidn no teneis nada mds que decitlo, ¥

estaremos encantados de estar con vosotros. Con los mejores deseos.
"E] Romeral”
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JUEGO/JUGUETE - DESARROLLO

R R
Eljuego es una de 1as actividades mds importante

para el desarrolto del nifio.

i Es vna forma de autoexpresion que proporcion

. al nifio seguridad, confianza y equilibrio interno al

poder expresar al exterior sus sentimientos.
Supone un aprendizaje espontineo y una forma

de asimilacion de Ia realidad gue le rodea, de si misr

¥y de las relaciones sociales. Las claves para acertar
enlaeleceién deljuguete pasanporlanecesidad de ad

tarse a la edad y las caracieristicas personales del niio y procurar gue e

objeto elegido no seacomplicado y/o sofisticado sino que fomente st
capacidad creadora,

(QUE JUGUETES COMPRAR?

Con cierta frecuencia, sobre todo en
est época del afio, 1aavalancha de juegos y
juguetes que se nos ofrece nos Nega a desbor-
dar. Nosotres,-como padrésy/o educadores, nos
planteamos silo que estamos adquiriendo en
determinado establecimiente es lo masadecua-
do, lo mejor, para los chicos y chicas a los que
va dirigido. Primer interrogante que debemos

¢Elegimos bier?, iqué pretendemos al
comprarlos? Parece obvio que no deberiamos
adquirir losjuguetes por orgullo personal el mas
grande, el mds caro-y tampoco por compensar
la posible falta de atencidn al nifio, Habrla que
lener en cuenta que el juguete e dicra al nifio/a
seguridad y confianza en sf mismo, que fuera

intentar resolver, quizds nos convenga inves-
tigar y analizar primero, sin prisas pues no olvi-
demos que el juguete va dirigido al nifio pero
casi siempre lo compra €l adulte.

El consumismo, aveces vorazy desmedi-
do, nos Neva a situaciones tan curiosas como la
de que nuestros hijos, sebrinos, amigos, alum-
nos, etc., denengran cantidad dejuguetesy quie-
Tenmas, porque siguenaburridos, noles encuen-
tran aliciente, no los valoran. Cuestion importan-
te es dosificar los juguetes.

placentero, nemuyme canizadoy que fmmnente su
capacidad Intelectual

Otraduda: Lel juguete olajuguete? Quinds
le damos o atribuimos al juguete valores y pape-
les muy marcados que en absoluto favornaon el
desarrollo igualitario de ambes sexos. Foren-
temns hdbitos yactitudes enelchicoyenlachica
sin preccuparnos de la sexualidad del juguete.
No la tiene, no se la pongamos nosotros,



Con estas consideraciones nos resultard
menos dificil elegir eljuguete; podriamos resal-
tar los aspectss mds a tenef en cuenta a Ja hora
de comprarios; :

~ el juguete Que sea apropiado a 1a edad.
-s] eljuguete esmuy caro, mds facitmente
se estropea

~{a seguridad de un juguete es fundamen-
tak

* edad (lo que para un nifio de diez aflos
noes peligroso, puede serlo parauno de cuatro).

* etiquetado (normas de uso).

* juguetes eléctricos, mufiecos de pelu-
che con botones y alambre, ... no son aconseja-
bles.

~rechacemos lasimitaciones exactas dela
realidad, eliminan la inventiva del nifio,

-abrirla caja deljuguete, siestd embalado,
y examinarlo,

-buscar elmodo de empleo, sise entiende
ono, -

- antes de adgquirir uno o varios juguetes
convendria marcarnos un presupuesto.

- comparar precios en distintos puntos de
venta, distintas marcas y modelos, :

Educacién de Adultos. Cuenca Minera

Jose Carlos Sanz Vitates.

¢ QUE LIBROS SON LOS MAS

ADECUADOS PARA CADA NINO?

En la época que vivimos, gran parte del tiempo libre de los nifios
lo ocupa fa television, restando asi la posibilidad de desarrollar otras
actividades.

Se hace necesario ‘racionalizar® las horas de televisién, seleccionan-
do s6lo los programas realmente interesantes y ganando asf tiempo para
Jugar, estar con olros nifios, leer...

Es tremendamente positivo que los diversos organismos sociales
(Asociaciones Culturales, Ayuntamientos, Asociaciones de Padres, etc)
desarrollen actividades culturales diversas, entre las que pueden ocu-
par un lugar importante las realizadas en torno al libro (charlas, presen-
faciones de nuevos libros...),asi como e} fomento de la actividad de la
biblioteca publica, renovando y adquiriende nuevos libros, y desarro-
llando en ella actividades,

~ Se hace necesario que las instituciones oficiales realicen un esfuer-
Zo Importante y continuado para conseguir 'més y mejores lectores”, ape-
yando a las bibliotecas que ya existen, creandolzs donde no Ias ha , €5-

pecializando a su personal, desarrcllando campafias de promocion,

MALDITA
TELEVISION. -

LIBROS PARA NINOS (De 2 a 5 aios)

Los libros dirigidos a estas edades son "LIBROS DE IMAGENES', sin
lexto o con una palabra o frase breve de apoyo en cada pagina. Son las

imagenes las que narran, por eso deben ser SENCILLAS ¥ FACILES'
de comprender por el nifio.
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o : ‘} Los temas lralados se refieren a su vida diaria (muestran objetos,
 foquetedAnimals }  animales, personas ¥ situaciones gue le son familiares), o bien son te-
mas fantdsticos (gigantes, brujas, animales que hablan..) que el niflo in-
corpora facilmente, llegando a mezclar lo real y lo imaginario con toda

naturalidad.

Deben ser libros de encuadernacién cuidada y resistente, con las
tapas de cartdn y las hojas satinadas o semiplastificadas.

LIBROS PARA NINOS. x
QUE EMPIEZAN & LR (D¢ © 3 8 anos)
Es muy importante

en esta etapa poner al alcance del nifio unos libros entretenidos, diver-
tidos y faciles de leer, que le hagan apetecer nuevas lecturas.

Los libros para estas edades han de tener todavia predominio de
las imégenes sobre el texto, asi como un lenguaje sencille.

Las historias que Jes interesan aqui son, por una parte las relacio-
nadas con sus actividades cotidianas: aventuras de nifios de su edad, la
amistad, la escuela, la calle... y por otro lado las historias fantésticas:
cuentos (fanto los populares que ya conocen como Jos modernos), fabu-
las, refranes, adivinanzas, trabalenguas, etc.

LIBROS PARA NINOS DE 9 A 11 ANOS

A estas edades e nifio suele dominar ya la lectura, por lo que el tex-
to puede ocupar ahora més espacio que la imagen. Pero esta sigue sien-
do importante para enriquecer la narracioncondatos y detalles y hacer
la lectura mas agradable, facilitando la comprensién. El lenguaje es ya
mas rico, con palabras y frases mas complejas.

Los temas podran ser semejantes a los de la etapa anterior, pero
con argumentos mds complicados; también empiezan a interesarse por
las hisiorias logicas, mas 0 menos reales y con protagonistas de los que
sea posible identificarse. Los libros de misterio, aventuras, hechos rea-
les y acciones en grupe son los que mas les agradan.

LIBROS PARA CHICOS DE 12 14 AROS 'y 1Ak

_ En esta etapa los chicos rechazan los libros que les parecen infan-
tiles, pero a la vez 1o son lo suficientemente maduros para que les gus-
ten todos les libros de adultos.

Ahora distinguen perfectamente entre fantasias y realidad, y se in-
clinan més hacia esta Qltima. La vida interesa mucho a estos lectores,
siendo sus temas preferidos el afdn de aventura, a intriga, los viajes, las
biografias, la ciencia ficcion y los problemas humanos y sociales.

La imagen ya no es mas que un ligero apoyo en la narracion, pero
es importante la presentacion del libro, la porlada, el tamario de la le-
tra, etc.
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HISTORIA LOCAL

EL ESCUDO DE MARTIN DEIL RIO

En otro tiempo, existia un escudo distinto al actual, pero desaparecio
trés la guerra civil. Recientemente, el acta notarial de 1898, se encontré un sello
con el escudo de Martin del Rio, y se piensa, que quizas sea el original. Los
simbolos que en ¢l aparecen son los que siguen: en primer lugar figura el
anagrama de “Ayuntamiento de Martin del Rio”;en segundo lugar, una mitea
de obispo y por tltimo dos flechas y un arbol seco.

Bl significado de estos simbolos hace referencia a San Fabian y San
Sebastian, que son los patrones de pueblo San Fabidn fue obispo, por eso
aparece la mitra. San Sebastian muzio martirizado a flechazos y atado a una
columna o un drbol seco, por ello aparecen las dos flechas y el bosquejo del
arbol seco en el escudo hallado.

El escudo actual data de 1980, y fue elaborado por Comisisn de
Festejos. Esta compuesto por cuatro partes o cuarteles.

En el primer cuartel se representa La Olma, como simbolo més an-
tiguo del pueblo. Este arbol tiene una antiguedad de mas de 200 afios,segim
dicen. Se halla presidiendo la Plaza Mayor de la localidad.

En la actualidad, el mencionado arbol, esta en tratamiento de

prevencion contra la graciosis, enfermedad que ataca y destruye a los ofmos,

En el segundo cuartel, aparece la figura de un Zorro que alude al

apodo con el que llaman a las gentes de Martin del Rio. Se cree que dicho

“apodo” se debe a que , en otro tiempo, habia muchas manadas de lobos

asentadas en el término de Martin. Y a la vez era lugar de paso para ofras

manadas, dicha travesia se localizaba en la “Pena del Cid” (se e llama asi,

porque en tiempos ef Cid hizd una parada en estos parages. Se conserva un
pequeiio pesebre donde, se dice, at el caballo el Cid.).



Bl tercer cuartel representa la bandera de Aragén. Hsta fon nada por
cuatro barras de gules o 1ojas sobre fondo amarillo. Los colores rojoy amarillo
eran simbolo del papado y Aragon los adopté cuando se constituyo e reino.

En el tltimo cuartel aparecen las herramientas empleadas para la
extraccion del carbén: pico, pala y maza.Dado que la mayoria de fa poblacién
activa se dedica a la mineria. En el nucleo de la Rambla de Martin,
perteneciente a Martin del Rio, hay una explotacion a cielo abierto,(en este
momentonoesta en funcionamiento) de la que se extraia lignito de baja calidad.

Rodeando el escudo aparece una espiga de trigo y otra de cebada,
simbolizando la actividad agricola como alternativa a la mineria.

Finalmente, aparece coronado, pues fue lugar de realengo al pertene-
cerala Comunidad de Teruel en la Sexma del Rio Martin. Sexma era la division
del temitorio en sextas partes parasu colonizacion. Y el sexmero, lapersona que
recaudaba los tributos y gavelas para el Consejo.

Los pueblos que componian la Sexma del Rio Martin de ta Comunidad
de Teruel eran: La Hoz de la Vieja, Armillas, Martin, Las Partas. La Rambia,
Valdeconejos, Vivel del Rio, Fuenferrada, v Villanueva del Rebollar. Segan
matca el Fuero de Teruel.

Pablo Cabafiero e lsabel Sender




NOTICIAS VARIAS

El Ayuntamiento de Martin del Rio puso en funcionamiento en
mayo de este mismo afio un nuevo sexvicio a disposicion de todos los habi-
tantes de la localidad: SERVICIO SOCIAL DE BASE.

{Qué es un Servicio social de Base?. Es un servicio PUBLICO y
GRATUITO que te ofrece tu Ayuntamiento y cuya finalidad es mejorar
nuestra calidad de vida.Las funciones que cumple este servicio son las
siguientes:

- Atencién a la problemética individual y/o colectiva (econdmica,
familiar, de drogadiccion, alcoholismo, minusvalia, malos tratos, etc.).
- Trabajar coordinadamente con ctres servicios, Asociaciones,
Ayuntamientos, Parroquias, médicos, maestios elc.

- Fomentar la participacion de todos en aguellos servicios v las ac-
tividades que existan en st municipio.

Hemos visto las principales funciones, ahora nos centraremos en
c6mo se desaricla este servicio.

La labor de la Asistenta Social es : Gestionar todas aquellas solici-
tudes, prestaciones que el usuario demanda (ayudas economicas a familias
necesitadas, prestaciones econémicas a minusvalidos, pensiones de viud-
edad, jubilacion, invalidez, ancianidad y enfermedad; informar sobre temas
de Seguridad Social; solicitudes de gafas protesis auditivas v dentales para
latercera edad; desplazamientos motivados por intervenciones quirtirgicas
y rehabilitacion).

Colaborar con las Asociaciones de Tercera Edad, Culturales,
Amas de Casa, Padres de Alumnos de los distintos pueblos para elaborar
programas de actividades que se acerquen a toda la poblacion, solicitar sub-



vencionesa las distintas instituciones competentes.
Colaborar con los demas profesionales del pueblo, alender aquellos
casos que por su problematica asi lo requieran, derivandolos en su caso a
servicios especiales.
Realizar estudios de poblauon para conocer las necesidades reales e
intentar subsanarlas.
Colaborar con la D.G. A facilitando aquella documentacion €
informacion que sobre el servicio precisen.
Pueden acudir ustedes a este servicio:
Lugar: Ayuntamiento.
Asistenta Social: Mari Carmen Bayo.
Dia: Miércoles de 16,30 a 19 horas.
iBSTE SERVICIO ES DE TODOS Y PARA TODOS UTILIZALO!

Ui St

Enlaultimareunién que tuvieron, se trato el tema del comienzo
de las obras del nuevo instituto, que , se cree, duraran toedo el ano que
viene.

También se debatis el tema de las becas: estar presentes en su
reparto y examinar las posibles irregularidades en las solicitudes.

MESA REDONDA
"EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELAY

Participan:
- Un docente con experiencia en la BEseuela,
- LIn zanitario del Centro de Salud.
- Uin chico v una chica de Ensefianza Media,
- Uin padre v un sacerdote.

Tendrd lugar ¢l dia 15 de Enero en el Restaurante \rturo, Ulrillas.



MUNICIPALIDADES

Cuando esta corporacion que presido tomd posesion, uno de
sus primeros acuerdos, fué el continuar con lailusion de la corporacion
saliente, puesto que habidn construido un edificio que querian destinar
a Casa Cultura. Como este edificio estaba carente de todo, hube que
dotarlo de unos minimos equipos para dar luz verde a lo que hoy es
nuestra Casa de Cultura. No sin grandes esluerzos, empezamos esta
tarea, paralelamente, tuve el acierto de coordinar unas reuniones
encaminadas a crear un Asociacion Cultural que llevara adelante la
organizacion y las actividades dentio de fa Casa de Cultura. la verdad el
que {odo fue saliendo, a pedirde boca, y el dia 31 de octubre de 1987
logramos inaugurar y dar aperturaa dicha casa, y para aguel entonces, ya
estaba formadala Comision de Cultura que dentro de a recién formada
Asoeiacion Cultural “Ef Olmo”™, coordinara ias actividades cullurales.

La primera dotacién, en cuanto a mobiliario fue generosa para
nuestios cortos recursos economicos, puesto que temamos biblioteca,
simnasio, salade TV y video, aulapara clases,etc, y una diversidad de
mobiliaio que dabacabida a cuanta més gente mejor. Todos nos
sentimos atraidos por la novedad v las actividades fueron llegando unas
por iniciativa propia, ofras por Sugerencias, pero por una razon i otra,
aquello empezd a funcionar. Hoy nos encontramos que varias de
aquellas  actividades se  han consolidado ¥ que un grupo de
personas(sobre todo mayores)iienen dentro de su quehacer diario, esos
ratos agradables que pasan entre las paredes de ese local. También es
digno, el hacer notar, que por las calles de nuestro pueblo, yase oye
aleuna que otra jota, cantadas, cdmono, por chicos de nuestro pueblo,
ésio antes no ocunia, algo hemos conseguido, ese lacal ha sido un



acierto. Tenemos, pot fin, una casa para todos, pero aqui voy a hacer
una reflexion: si la casa es para todos, y podemos participar de las
actividades que en ella se progaman, tenemos el deber de cuidarla
fimpiarfa y ordenarfa, no dando pie a que el que venga detrds de
nosatros a disfrutar de un rato de ocio, se vea en la necesidad de
ordenar lo que otros han desordenado.- Cumpliendo este principio,
todo es facil, pero es mucho mds facil queesta responsabilidad recaiga
sobre personas, por eso i fos que estais dentro de la Coordinadora
de la Asociacion os encontrais comodos decitlo y si es preciso se
renueva dicha coordinadora, pero hay que hacer algo para evitar que
avance la dejadez que ultimamente, estoy observando v que st sigue
asi, pronto podria ocurrir que la casa de todos fuera fa casa de nadie,
ipensar en mi reflexion!. No obstante, creo que debo de felicitar a
todos [os que colaborals en estas tareas, y los que habeis sacado a fa
luz esta revista, la idea es muy buena y nos servird para estar mucho
mas en contacto, espero que parala proxima pueda contaros algomés
concrete de nuestros proyectos y de nuestras realizaciones.
Felices Fiestas de Navidad para todos.
Un fuerte abrazo.
VUESTRO ALCALDE




LOS CHICOS/AS NOS CUENTAN

RELATO BREVE: “UNA NAVIDAD FUKRA DE CASA”

Era viérnes, Roberto extaba muy conternto porgque le hablan dado las
vacaciones de Navidad, Maria, su hermana pequena, le estaba esperando en
=) jardin de su casa cantando villancicos.

1 na vesr en casza, Cormend a pensar cOmo seria. o ano, la Mavidad
fucra del hogar.

El sabado por la manana le llegd una carta invitandola a pasar las
Nasidades en un campaments, El se puso muy conternto, sobre todo. cuando
L= enderd gue Paula, su vecina, también habia sido invitada al campamento,

Prepararon las maletas v al dia siguiente domingo, se fueron de viaje.
Cuando llegaron alli, hicieron muchos amigos. Bl dia de Nochebuena no s2
lo pasaron muy bien y no cantaren villancicos. Bl dia de Navidad se abwiri-
Y eror: un monton, Los dos estaban deseando gque llegara el dia tres de Enero
paravolver a casa. Ya de vuelta, los dos, pensaron que no volverian a pasar las
Navidades lejos de casa v de su familia.

Leticia Gutiérrez (Ga)ve




Frase una vez tres Reyes Magos, Melchor, Gaspar y Ballasar que
ivian: Melchor en el sur de Espafia, en un palacio de color morado y todo
de bronce; Gaspar en el norte de Espafia en un palacio de color rojo vtodo
de plata; '
Baltasar en el este de esparia en un palacio de color blanco y todo de
oro.

Un dia, Melchor fue al Norte de Esparfia porque conocia a Gas-
par, v le dijo: - {Por qué no vamos al este de Espana?

- Bueno, pues vamos ahora misme.

- Espera un momento.

-{ Para qué esperar?,

- Pues para gqueé te hablé del rey mago al gque vamos 4 visitar.
- Bueno, héblame de &l.

- Els negro ivamos se supornel,

- LComo que negro?.

- iHombre! es de africa y alli son todos negros.

- ¢Pero th no me has dicho gqué vive en el este?, v los del este no
5O NRgros.

- i, es verdad que lo dijé. pero €l fue de vacaciones al este y se
quedd a vivir alli, pero antes vivia en Africa.

- Bueno, (vamos o no al este de Espana?.

- Bueno pues vamos.

Llegaron al este y Melchor y Gaspar lamaron a la puerta. Abrio
un rey negro con un turbante en la cabeza y traje de tul muy bonito. Los
tres Reyes se saludaron v se sentaron en unas sillas preciosas. Baltasar les
dijo que en un pueblollamado Belén habia un recien nacido, cuyos padres
se llamaban Maria v José, ella era costurera v €1 carpintero. Después de oir
esto, los tres reves salieron para Oriente en tres camellos cargados de re-
zalos para el Nifio,

Llegaron a Belén, (sabés comeo o hicieron? signiendo a una
estrella que les llevd hasta el Nifio Jestus . Melchor le regalo incienso. Gas-
par oro v Baltasar mirra porque Jestis era un nino pobre, Después de esto,
los Reves Magos emprendieron el camino hacia Martin del Rio, pues en
la cabalgata de Reyes, todos Jos nifios esperan sus juguetes, alegria, amor
v paz.

La Flor Méagica.
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REFRANERO POPULAR: EL VINO
Vino sacado hay que gastarlo.
Por San Martinico, pruba tu vino y mata tu cochino.
Quien de uvas buenas hace vino malo, merece una trilla de palos.
Al vino y al nifie hay que criarlos con carifio.
Con dos uvas y un agraz vino haras.
Por San Martinico encierra tu vino; por San Fomé toma el cochino
por el pie.
Clases de vino solo hay dos: €l bueno y el mejor.
El vino tinto quiere estar apretado y el blanco holgado.
Tres cosas en el vino has de congiderar: espejo, olor y paladar. El
vine que es bueno, no ha menester pregonero,
Vino de pregonero ne lo quiero.
Vino vamigo que se torcieron, sélo para vinagrs fueron buenos.
Vino agudeo, vino tirado. Aguar el vino crirminal destino.
Quien al vine echa agua, de dos cosas buenas hace ana mala.
Vine v amores los viejos son los raejores.
Un traguito de lo ahejo, conforta el estdmago y estiva el pellejo.
Vine puro ¥ ajo crudo hacen al hornire agudo.
Fiesta sin vino no vale un coming.

Marta Barberdn Espallargés.







DEPORTE ESCOLAR

En el deporte escolar, los dos equipos representantes
de Martfn del Rfo, en cuanto al baloncesto se reflere, mon femeninos,
como ya viene siendo habitual en los filtimos afios. Este afio el equipo A
levin tiene posibilidades de pasar a la sigulente fase provincial,
si gana en el (nico partido que le queda, y ademd&s en casa, al Colegio

Péblico de Utrillas por més de 20 puntos de diferencia; es una meta

difieil pero no imposible.
El equipo infantil lo tiene
més crude, ya que debide a

la lesién de Sandra antes de

empezar la competiciébn, solo
cuenta con 5 jugadoras y llevan
varias derrotas en su haber.

No obstante, hay
que resaltar, que por distintos
motivos, la competicidén escolar

va perdiendo participantes.

Este curso ya ne participa

Palomar de Arroyos y Escucha

y M.F.U, lo hacen solo en futbol-
sala. ;Es que no hay chicas

en esos colegios?.

Marta Barberén.
Yolanda Mallén.
Marta Galindo.

EQUIPQ INFANTIL FEMENINQ :> Silvia wvaliente.

EQUIPO ALEVEN FEMENINO Leticia Gutierrez.

A silvia Barberén.
Elena Bellido.
Eva Alflas.

Dori Millén.

Beatriz Bermejo.
Ana Alfas.
Rosa Nufiez.

Isabel Bermejo.

Vanesa Bello.

j-




+CLUB DE BALONCESTO DE MARTIN DEL rfo®

La temporada 90-91 de Baloncesto no se presenta

de Utrillas, con muchas ganas @ ilusién, pero
ser ambivalente ¥ problemdtica en el futuro.
Como sabeis la mayorfa, participamos

federada de &mbito provincial, en el grupo de

m&s competida y abierta que en otras ocasiones,

una incognita.

Loa equipos participantes son los sigulentes:

Siluetas—Kronos. Cervezas Turia T.Marco.
. C.B. Bomberos. Los Marines A,

Martin del Rio. Monreal del Campo.

Anievas Ropa. C.Optico Cruz Delgado.

EQUIPO "PLANTA DE HORMIGON S.L. MARTIN DEL Rfo"

by

75

(

este aflo demasiado

f&cil ni esperanzadora para el equipo de categoria Senior-Provincial
de nuestra localidad. Porque & 1las dificultades de tipe econémico
de otras temporadas, este afio se ha afadido otra quizé&s més Iimportante,
por falta de jugadores del pueblo. §1 bien el que se- haya federado
un equipo senior de futbol-sala es un motivo de espafanza para la
pr&ctica del deporte en los adultos, ein embargo la despoblacién
de nuestra comarca y de nuestro pueblo, agudizada’ en los jé6venes,
plantea ‘gserios problemas de continuidad al equipo de baloncesto.

De momento hemos acogido en el equipo a un grupo de jugadores jévenes

esta solucién puede

en una competicidn

Teruel-Ciudad, cuyos

equipos estén y regiden en la ciudad, menos Monreal del Campo y nosotros

ya que este aflo Calamocha no participa. Esta liga aparece en principio,

ya que el campebn

Amantes.
tos Marinos B.

Tozal 15.

Castellano, R.
Millén, J.P.
Millén, F.
Ramo, A.
Alegre, R.
Gutierrez, J.
Segura, F.
Sanz, A.
Alonso, J.L.
Garcia, L.
Sanz, B.
Oro, J.R.
Bello, T.
Beltrén, F.J.

{Transportes Seur) y subcampedn (Turbolab) de las Gltimas edicionesa

no se han inscrito, sungue han aparecido equipos nuevos que BON todavia

(4)
{(5)
(6)
{7}
{8)
(9)
{10)
(11)
(12)
{13}
{14)
{15}
{-)
(-}



SECCION DE LIBROS INFANTIL

Gloria Fuertes, “Paca la vaca flaca y el angelite Benito”. Ed. Escuela
Espanola, 8.A. Biografia de la autora: Gloria Fuertes es una poeta espafiola,
destacada por su humeor, su imaginacién lenguaje y expresividad,

El libro: Esta lleno de aventuras, humoer y fantasia. Con muchos
dibujos a todo color. Hay 23 historietas muy cortas y amenas. .

JUVENIL

Jos& Luis Qlaizols, "Biblana y su mundo”. Ed. S.M., tercera edicién,
Biografia del autor: José Luis Olaizola, nacid en 8an Sebastian, Eslicenciado en
Derecho. Trabaja como escritor de literatura infantil v director de cine. Obtuvo
valiosos galardones, entre ellos el premio Planeta en 1933, Otra obra suya muy
leida es “"Cucho".

El libro: Es la historia de Bibi, una chica huérfana de madre y con
padre alcohélico y en paro. En esta cbra se abarcan todos los problemas para
ganarse el pan. También ocurren historias inelvidables.

LITERATURA CONTEMPORANEA

Ignacio Martinez d= Pizén, “La ternura del dragdén’', BEd. Anagrama,
tercera edicion.

Biografia del autor: Nacié en Zaragoza en 1960, Es licenciado en
FilologiaHispanica e Italiana. Escribe traduce libros. Es uno de los mas impor-
tantes escritores contemporaneos. Otros de sus libros son: “Alguien te observa
en secreto”’, “Antofagasta’,

El libro: Trata de un joven gravemente enfermo que tiene que guardar
cama unalarga temporada. Se vaa vivir con sus abuelos, Al principio, todo le
parece de color de rosa, pero luego todo se transformaea en su vida. Aquello
comenzé siendo una historia normal, acba convirtiendoss en una novela cuva
trama esta Hena de intriga.

Todos estos libros , y muchos mas, estan a vuestra disposicion en la
Biblioteca Pablica de Martin del Rio,
Abierta: Lunes, miérecoles v viérnes de 5 a 7 de la tarde.

ANIMAOS Y ....iA LEER:




SALL

La gripe es unaenfermedad respiratoria aE,uda que cursa con fiebre
¥ nntornas generales manifiestos. Existen 3 tipos de virus, el Virus Ayel virus
tipo B ploducen epidemias de importancia variable, mientras que el virug C
tiene caracter endémico. La epidemias en los climas templados ocurren
durante los meses frios de invierno y afectan a todos los grupos de edad. Las
personas con enfermedades crénicas previas suelen presentar con frecuencia
neumonias, complicaciones que pueden provocar la muerte.

Los virus A y B presentan cambios antigénicos, En determinadas
ocasiones, estos cambios producen epidemias de gripe. Se establece un
prototipo representativo de cada una de las variantes, y recibe una
denominacién segiin su origen geografico, n? deserotipo y afio de aislamiento.

HISTORIA DE LAS EPIDEMIAS

Con toda probabilidad, los virus de la gripe han causado esta enfer-
medad desde tiempos remotos. En un estudio restrospectivo se descubrid la
aparicion de epidemias de gripe en al ano 1173, En 1889 se produjo una
pandemia de gripe del tipo A, Se sabe poco de las epidemias anteriores a la
devastadoraepidemiade 1918, causadaporel tipo A HI NI, enlaquefallecieron
20 millones de personas.

La historia moderna de la gripe comienza el 1933, con el aislamiente
del virus causal en los seres humanos.
Desde ese ano se han producido dos cambies antigénicos gque provocaron
lag consiguientes pandemias: una en 1957, y una menos extensa en 19684,
Epidemiologia: En las fases iniciales, la infeccién y enfermedad
aparecen en la peblacion escolar, Los nifos afectados llevan la infeccién al
hogar v se contagian los hermanos pequefios v los adultos. La duracién de la
epidemia suele ser de 3 a 6 semanas. No se conoce bien la importancia relativa
del hacinamiento, las condiciones ambientales, etc., para el desarrollo de la
epidemia, pero el factor de mds peso es la susceptibilidad de 1a poblacion, que
depende de las variaciones antigénicas. La frecuencia de afectacién durante
las epidemias afecta entre €l 10y el 15 9% de la poblacion expuesta,

MECANISMO DE TRANSMISION: La gripe se transmite princi-
palmente por el aire, pero la aparicion de infeccicnes en casi todas las
situaciones sociales hace suponer ue también se contagia por contacto di-
recto.

SINTOMAS DE LA GRIPE

El sindrome gripal es una enfermedad febril de apariién brusca, con
tragueitis v mialgias (dolor muscular) genaralizado, Después de un periodo
de incubacion de 1-5 dias, aparecen repentinamente dolor de cabeza,
escalofrios, flebre (que sube rapidamente a 38-40° C), malestar general,
mialgias, anorexia (falta de apauto) dolor de garganta v tiritonas, ‘\Ias tarde
surgen los sintomas respiratorios cor tos no pr oductiva caracter istica, estor-



nudos, rinorrea y obstruccién nasal. Los pacientes pueden quejarse de
fotofobia (molesta la luz), ronquera, nduseas, vomitos, diarrea y dolor
abdominal. Los sintomas gastrointestinales son mésllamativos enlos nifics.La
mayoria de los adultos con gripe no muestra un sindrome exactamente igual
al descrito. Los sintomas predominantes pueden ser estornudos, obstruccion
nasal, rinorrea y dolor de garganta, ronqueray tos. La fiebre puede o no estar
presente. '

La duracion de los sintomas generalesesde 1 a 5dias, después de
lo cual el paciente se recupera paulatinamente, aunque pueden persistir
durante dias los sintomas nasales, el malestar general ylatos. Laduracién total
de la enfermedad no suele exceder de los 10 dias, muchos pacientes presentan
cansancio durante 1 6 2 semanas.

La principales complicaciones de la gripe son: Neumonia, complica-
ciones Neurolégicas, Sinusitis y Otitis.

TRATAMIENTO

No existe tratamiento especifico, el tratamiento se dirige a mitigar
los sintomas. Para la fiebre, los dolores musculares y cefalea esta indicado el
reposo en cama, la ingestién liquida adecuada y la utilizacién juiciosa de
aspirina o paracetamol, a dosis de 0.6 g. Para la obstruccién nasal aerosoles o
gotas nasales con fenilefrina al 0.25 % o xilometazina al 0.1 %. La tos mejora
con jarabe.

Erxiste tratamiento especifico para la gripe A. La amantadina a desis de
{00 mgz. dos veces al dia acelera la desaparicion dela gripe, debe administrarse
e las primeras 48 horas,
Para las complicaciones como neumonias, sinusitis y otitis se em-
plean antibioticos adecuados.

PROFILAXIS

La tinica proteccion eficaz contra la gripe son las vacunas. La
formulacién esta determinada por la OMS (Organizacién Mundial dela
Salud). Cada afio se preparan variantes con los tipes Ay B, con una seleccion
de lasvariantes antigénicas detectadas por los estudios epidemiolégicos. Para
la campafia actual el tipo de vacuna que se ha aplicado a la poblacion es:

* Un antigeno andlogo a A/Guizhou/S4/89(HINZ)
* Un antigeno anélogo a A/Singapur/6/86(H1N1}
* Un antigeno analogo a BfYamagata/16/88.

I.a vacunacion esta indicada en:



1.- Poblacién > de 65 afos,
2.- Patologias Broncopulmonares crénicas.
3~ Endocrincpatias.
4.- Enfermedades cardiovasculares.
'5.- Nefropatias cronicas.

La proteccién eficaz contra la gripe en las personas vacunadas oscila
entre el 50 y el 30 % . En la mayoria de los aiios cabe suponer que la vacuna
confiere alrededor de un 70 % de proteccion contra la enfermedad causada por
los virus gripales. Se recomiendala vacunacion anual, La vacunacion tiene
pocos efectos secundarios. Las perscnas con alergia al huevo no deben
vacunarse. A las 48 horas de la inyeccién, un 10 9% de los adultos sufren dolor,
enrojecimiento e inflamacién en el lugar de la vacunacién,

Durante la camparna 90/91 se han utilizado 194 dosis entra la
poblacién de Martin del Rio. Con un tasa de vacunacion en las personas
mayores de 65 aftos del 85 % v una cobertura para la pablacidn general del 30

Ps
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RINCOR. BEL POETA

CONVIUENCIR

Entre los muchos poemas
que, yo, en mi vida escribi
varios dedique a festejos

¥ colmado de refle jos

uno de ellos dice asf:

El tiempo gue anda sin pausa
nos gquiso otra vez llevar

a esa fiesta tan grandiosa,
alegre y maravillcsa

que llamamos Navidad.

Fecha propia en los cristianos,
suelen ser las Navidudes

de reunir amizvs y hornanos
v odecdir &l coree la .10

te cdeseo felicidades,

y cuando ya se ha expresado
deseo de felicidad,

agarr ar la pandereta,

la guitarra o la trompeta
y demostrar que es verdad,
que esta noche es Nochebuena
¥ no es noche de dormir
prolonguemos nuestra. cena
de jdnde a un lado la pena
vamos a cantar y reir,

a demestrar que queremos
ser felilces de verdad

que para €S0 nos reunimos
padres, hermanos y amigos
cuando ilega Navidad

sin olvidar que, lo dicho,
requiere esta condicién,
estar firmes en la fé&,
alegres en la esperanza

¥ unidos en el amor,

Todos los participantes

que a esta casa hemos llegado
debemos felicitar

al dueflo de este local

por lo bien que lo ha montadc
y con alegria decirle

que afinque le parezca extraific
vamos a procuralr

gue por nuestro colaborar
sea Navidad todo el aro.

Yiva la buena armonia

y viva el recien nacido

y los que aquf nos juntamos
que con tanta alegrfa estamos
y a adorarlo hemos venido

le pedimos salud y suerte
para muchos aflos més,

con la alegrfa que hoy tenemc
todos nos felicitamos

cuande llega Navidad.

SALVADOR PALACIOS



RECETAS DE NUESTRA TIERRA PARA ESTAS FECHAS
“CARDO A LA ARAGONESA"

Ingredientes: 1 cardo de 2 kilos de peso
1 limoén.
4 dientes de ajo,
1 cucharada de harina.
1/4 de litro de caldo.
1 ramita de perejil.
24 almendras.
1 pellizco de pimienta.
Sal y aceite.

Preparacion: Se impia el cardo y se corta en pencas para cocerlo en
agua, a la que se le habra atadido el zumo del limdn. Se escurren las
hencas, una ves cocidas, se refrien en aceite junto con los dientes de ajo
pelados v el perejil picado. Cuando han tormado color se le agrega la
harina, micntras ze le da vaeltas e inmediatamente despues el calde ¥
una picadahechaconlasalmendras. lapimientar lasal, dejéndelo cocer
todo durante unos minutos(si se quiere se le puede ahadir un poco de

arvalran).

CSPAVO BEATILO DE LA ABUELAY

Ingrecdientes: Lin pavo.

- Una rebanada de pan frito.
- 2 vemas de huevo duro.

- 1 ramita de perejil,

- Una copa de vino rancio.

- Tres dientes de ajo.

- Un vase de aceite,

- Sal.
Preparacion:
g Se trocea el pavo, guardando log higadillos, y se sazona: peniendolo

en urna cazuela co el aceite para que se fria a fuego lento hasta que este
tierno {algo mas de media hora). Una vez hecho, se sofrien aparte loz
higadillos a fusge muy vive v después se machacan en el mortere con !
pan frito v las vemas de huevo duroe, los dientes de ajo v el perrejil . &
mezcla la pasta resultante con el vino rancio vy se agrega fodo ala cacerola

del pavo, para que cuezca diez minutos 1mas.

-

¥

n

POSTRES: NARANIAS SORPRESA

Inpredientes: & naranjas. aztcsr, Kivsch, 1500 gr de ruta

confitada (ezpecialments corazas).

Praparvacién: 8e vacia la pulpa de Izs naranjas
v se cortaen forma de dados, asi como las dermn?
azlicar, se perfuma con kirsch{u otro licor), v se viuelven a rellenar jas nar-

anjas.

z, Be espolvorea con
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tuat ddo, Mikel y
Diego, continda afian-
zindose y vendiendo
cada vez mis en Espafia,
pero, al comprobar el
buen efecto causado tras
aDArecer cn un programa
musical de Ja BBC brit-
nica, ¢l esfuerzo inmedia-
1o s¢ encamina al aprove-
chamiento de sa agrada-
ble sorpresz. Duncan
Dhuy, ¢n este momento,
parece tener abierta una
brecha en el resto del
mercado europeo. En el
Reine Unidoe ya se ha
editado en castellano una
recopilacidn de sus Lres
elepds, y puede encon-

Rodt Stewdrt. Este escocés de 44 aflos
es otro de los grandes de la misica
Sus ropas llamativas, su extravagancia
y, en general, sus modales y compor-
tamiento en piblico ke han converti-
do en diana de calificativos como
“hortera™ y “broncas”, aunque “ru-
bio de oro” ¢35 otro mis suave.

Comenzd acompafiando con la ar-

' monica y estuvo en varios grupos de
K7 1a €poca, entre ¢llos, Steampacket,
: Ante 2 eleccion humana de estudiar
. ta vida o de vivirla, Rod Stewart pue-
5\ de ser un ¢jemplo claro de la segunda
posibilidad. Dos de sus grandes aficio-
nes son Is cerveza y o fitbol incluso
Begd 2 jugar en of Brentford. Grabd o
himno escocds para o Mundial de filt-
bol de Argentia. Es vibeante y espec-
tacular en directo... e inconfundibie su
voz desgarrada y contundente.

trarse en versidn inglesa
su Gltimo Album, £/ grite
del tiempo. '

Su mdsica es suave,
aciistica, sin arropamien-
tos orquestales, pero lle-
g% ¥ cala con !a misma
sencillez con que Ia
transmiten. La sensacifa
que siempre hemos tenj-
do con Duncan Dhutesla

“de grupo revelacidn..., ¥

es que han conseguido
éxitos con facilidad, sin
ostentosas campaflas de
promocién. Ciertamente,
parcce haber pocos gas-
tos y, sin embargo, inte-
resantes logros discogra-
ficos..., una apariencia
austera pcro rentable,

Patabeas dol ‘rock’
‘Rock’ urbano, En los
sctents, a diferencia d
atraccién sentida por
lo rural y las flores de
década anterior, hay
un sentimiento
primordiaimente
urbano. El rock se oric
hacia la ciudad, sus
virtudes y sus aspere:
sus posibilidades y
obstdculos. No transr
la esperanza de los
scsenta, lampoco su
solidaridad, sino que
es agrio, individualist
contundente en sus
lematicas urbanas, T
gira en tomo a lo
griséceo de 1a ciudad
aunque también con
vna desarrollada visi
roméantica. Toda la
fuerza de los
sentimientos de
frustracidn urbana de
& que generaciones
mis jévenes y radica
generen la explosion
del punk, pero eso ya
otra histaria con
protagonistas propio

P——
" L m_.ff.“o:(\:d-l\.a‘n;'-: v .aqrd"rw.a,‘_:‘ A Y
| IR Or DN AN AT
| caso de los taba apretando con su varios meses después,
t8s. Amoldo Liber-  pic la base de la bascula, continia preocupado
man era muy bromista. —Tik y tus chistes... porque no pudo resolver
Cuando aquella mafana —Te he dado un buen ¢l problema.

s¢ encontrd con Newton
Balzs, que estaba contro~
tando su peso en una ba-
lanza, l¢ dijo:

—Amigo, parece que
estds engordando...
jDebe de ser la buena
vida!

Newton sonrid. Pero
poco después s¢ puso
muy serio al ver la gran
cantidad de kilos que in-
dicaba el aparato. Muy
pronto se dio cuenta de
gue ¢l propic Arnoldo
era ¢l causante, pucs &3-

susto. 14, ja, ja!

—Para devolverte la
broma te plantearé un
problema muy cdmico.

—Ya me estoy riendo
otra vez... }a, ja, ja!

—Un recipiente cilin-
drico es e doble de alto
que otro, pero ¢f didme-
tro de éste €3 1.5 veces
més grande que ¢l'prime-
ro. ;En cudl de los dos
cabe mas agua?

Al escucharlo, se fue
borrando 12 risa de la
cara de Arnoldo. Hoy,

iPodrias ayudarle a
recuperar su buen
humor?




ACTIVIDADES CULTURALES

Vamos a hacer , un pequefio avance, de las actividades culturales
fa previstas para el proximo trimestre.

ta z - Aula de Educacion de Adultos:

- Curso de CONTABILIDAD.

- Curso de INFORMATICA.

ta) - Taller de FOTOGRAFIA.,
as) - Curso de COCINA.
] -y quizas GRABADO EN VIDRIO.

El proximo mes de Enero tendra lugar una Exposicion, en el
Centro de Educacién de Adultos de Teruel, con motivo de suinanguracion, en
la que podra verse unaretrospectiva de todo lo realizado, por los participates, en
1as aulas de Educacion de Adultos, v el tema central estard dedicado a la
mujer,

ANIMAOS Y PARTICIPAR.
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